
 
 

PROGRAMME DE L'ACCUEIL DE LOISIRS 

DES ALLUETS LE ROI 

1ème TRIMESTRE 2025-2026 

 

Ce calendrier est établi en fonction du temps et de saisons. Il est inspiré des projets de 

l'école et des fêtes traditionnelles. Quelques changements ou reports peuvent 

intervenir en raison de la chaleur, pluie, manque de disponibilité des intervenants... 

Une activité sportive différente est proposée aux élémentaires tous les mercredis à 9h. 

Ce planning alterne entre temps et expression libre (dessins, jeux de société...), temps 

calme et de repos, sorties et mise en application des projets. 

Le thème de l'année est « ma maison imaginaire » 

 

PERIODE 1: de SEPTEMBRE aux VACANCES DE NOEL 

DE SEPTEMBRE A LA TOUSSAINT : BIEN VIVRE DANS SON CORPS ET 

L'ALIMENTATION 

DE LA TOUSSAINT A NOEL : LES COMTES  ET LES LEGENDES 

 

 

 

Dates 

 

Maternelles 

 

Elémentaires 

Mercredi 3 SEPTEMBRE Prise de connaissance 

Règles de vie en collectivité 

Panneaux des émotions 

Calendrier des anniversaires 

Déco dortoir 

Les règles de vie et du 

règlement du périscolaire 

Découverte du thème de 

l'année 

On se découvre prise de 

connaissance 

Cabane à idées 



Mercredi 10 SEPTEMBRE Matin : parcours moteur, 

équilibre et coordination 

Connaissance de son 

schéma corporel 

Après-midi : création d'un 

corps humain 

Apprentissage sur l'hygiène 

Sortie forêt 

Trouver des idées de 

décoration pour « ma 

maison imaginaire » 

Mercredi 17 SEPTEMBRE Après-midi : jeu du serpent, 

exercices rythmés afin de 

planifier et d'anticiper ses 

mouvements 

Matin : sortie ferme 

pédagogique 

Décoration salle de 

motricité 

Sortie Médiathèque : lecture 

sur le bien-être, le corps 

humain, l'alimentation et la 

santé 

 

Les Monuments de Paris 

Mercredi 24 SEPTEMBRE Journées du Patrimoine : 

Monuments de Paris 

Sortie forêt 

La course des animaux 

Journées du Patrimoine 

Jeu de piste dans le village à 

partir de cartes postales 

anciennes 

Parcours de motricité : à la 

découverte de son corps 

 

Mercredi 1 OCTOBRE Matin : sortie Bibliothèque 

(lectures enfantines sur le 

corps humain et sur la 

santé) 

La course des sens parcours 

en extérieur 

Matin : Cuisine diététique 

Jeu-Puzzle sur le corps 

humain 

Les besoins du corps 

humain 

Mercredi 8 OCTOBRE Jeux sur la latéralisation 

Parcours de motricité 

Yoga et relaxation des 

enfants 

Le chant : organes pour le 

chant et l'écoute musicale 

Motricité fine : pâte à sel, 

pèche à la ligne 

Mercredi 15 OCTOBRE SEMAINE DES DESSINS 

ANIMES 

Jeux sur la proprioception 

Préparation du 11 

Novembre (casques des 

poilus) 

Hygiène dentaire 

SEMAINE DES DESSINS 

ANIMES 

Santé, hygiène 

Préparation du 11 

Novembre (costumes, 

casques) 

Gestes des 1er secours 

(mise en situation) 

 

 



 

Mercredi 5 NOVEMBRE 

 

Rappel des Règles de vie en 

collectivité 

Préparation du 11 

Novembre (fin) 

 

Rappel des règles de vie et 

du règlement du périscolaire  

Préparation du 11 

Novembre (costumes, 

casques) 

Mercredi 12 NOVEMBRE Téléthon 

Lecture : Fouilles (vestiges) 

Préparation téléthon 

Lecture d'un conte 

Fouilles 

Mercredi 19 NOVEMBRE Jeux socio émotionnels 

Télethon 

Labyrinthe 

Téléthon 

Lecture 

Mercredi 26 NOVEMBRE Pâte à sel 

décoration de Nöel 

Téléthon 

décoration de Nöel 

Cuisine biscuits 

Mercredi 3 DECEMBRE Cuisine petits sablés 

Maison du père Noël 

Déco Noël 

Olympiades 

Mercredi 10 DECEMBRE Matin Décoration du Sapin 

de Noël du Village 

 Lecture de Nöel 

Déco de Nöel 

Maison père Nöel 

Après-midi Décoration du 

Sapin de Noël du Village 

Mercredi 17 DECEMBRE Chants de Nöel 

Film de noel 

Fabrication boule de Noel 

Film de Nöel 

Cuisine chocolat chaud 

chamalow 

Jeux société 

 

 

Dates à retenir : 

– Journées du patrimoine 20-21 Septembre 

– Téléthon 5-6 Décembre 

– Marché de Noël 13-14 Décembre 

 

 


