
 Randonnée La Côte Baudrais 
 
D’agréables chemins boisés arpentent les collines pour offrir de larges panoramas 
sur la vallée de la Seiche et le bassin de Rennes.  
Distance : 12,5 km 
Durée : 3h10 

Difficulté : ★★☆☆☆ (modérée) 

Type : Boucle au départ du complexe sportif 
Balisage : Jaune 

📍 Départ : Depuis le complexe sportif Arzhel.  

🅿 Parking : Complexe sportif. 

🔍 Points d’intérêt 
 La fontaine Saint-Armel 

 Église XVIIe siècle 

 La croix des trois communes 

 Panoramas 

 

🚶♂️ Itinéraire : 
1. Traverser la voie ferrée et, au niveau de la mairie, s’engager à droite sur le chemin de la 

Fontaine (fontaine miraculeuse de Saint-Armel, sculpture XIVe-XVe surmontée d’un calvaire). 

Au croisement, prendre en face la rue François Guérault. 

2. Virer à droite, monter la rue Louis Bourdon et se diriger à gauche. Emprunter un chemin qui 

se faufile entre les habitations puis continuer par l’allée de la Nouette. Suivre la route qui 

longe la voie ferrée.  

3. Peu après la ligne à haute tension, emprunter un chemin herbeux. Gagner un hameau et suivre 

sa route de desserte. Couper une route au Bas-Plessix. 

4. Gagner un ruisseau et le franchir par une passerelle. Le chemin monte, se poursuit en crête et 

mène au Petit-Prunelais. Longer la route à gauche et arriver en haut de la côte.  

5. Suivre le chemin carrossable à droite. Juste avant Le Grand-Beauvais, continuer votre chemin 

sur 100 m pour voir la croix des trois communes, ensuite revenir sur vos pas et reprendre à 

droite le sentier en longeant la haie bocagère. Au bout, virer à gauche (panorama sur Rennes) 

et atteindre La Giraudais. Traverser la D 36, passer la Croix puis descendre un chemin creux 

(vue sur l’église de Nouvoitou).  

6. Tourner à gauche et poursuivre par la route qui mène à La Rembourgère. Après le lieu-dit, 

emprunter le chemin à gauche. 

7. À la fourche, continuer à droite par un large chemin boisé et gagner La Jaunais. Couper la D 

36 et prendre le chemin en face qui ramène à la route. La longer à droite sur quelques mètres, 

puis monter à droite vers La Baudrais. 

8. Suivre l’itinéraire pris à l’aller pour retrouver le point de départ. 

ℹ️ Conseils 
Randonnée agréable en toute saison, particulièrement au printemps et à l’automne. 
Prévoir de bonnes chaussures de marche, certains passages pouvant être humides. 
 


