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FraL’,‘,l‘é! ss Cours de gym,
vweniens:  pl@n-etre et sante

Association de
Villaines la gonais

Les seances variées et adaptées
combinent du renforcement musculaire, du
fitness et du stretching. Des accessoires

sont a disposition. Cette formule est
accessible a toutes et a tous.

REPRISE

Mardi 8 Septembre)

19H15-20H15
LOISIRS

| SALLE

ARIF ANNUEL :

140 €
IF ENFANT/D
8 ANS : 7
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