Informations pratiques

Association Culturelle et Sportive (Loi 1901)
Forum des Associations a Bonniéres Samedi 5 septembre

Nos Rencontres flepiennes (a partir de 14h) ouvertes a tous
liste non exhaustive, sous réserve de modifications

Samedi 3 octobre 2026 : Initiation a I'Astrologie par Michele Mieulet

Samedi 14 novembre 2026 : Des miasmes aux microbes.... Des microbes aux

infections... Des infections aux épidémies par Jean-Marc Cavaillon

Samedi 12 décembre 2026 : Découverte de la BD avec Meidelev

Samedi 23 janvier 2027 : Le papangue avec Nicolas Dubois

Samedi 27 Février 2027 : Découverte de la Généalogie avec Christéle Rouvel

Samedi 27 Mars 2027 : Technologies inspirées des insectes par Jean-Marc Audic

Samedi 24 Avril 2027 : Le modélisme et ses applications par Rémi Ougier

Horaires d’ouverture de I'accueil

Lundi 14h - 17h30
Mardi et Vendredi 13h30 - 18h
Jeudi 14h - 18h30

L'accueil est fermé les jours fériés et durant
les vacances scolaires

Montant de la cotisation annuelle (Paiement par chéque ou espéces)

Adultes : 60€ Jeunes - 18 ans : 30€

Une seule cotisation permet de pratiquer autant d’activités que I'on souhaite.
lére séance d’'activité gratuite mais les autres séances ne pourront étre effectuées

gu’aprées remise de I'adhésion compléte.
Dans certains ateliers, une participation aux frais est demandée.

Créneaux horaires des activités
Les horaires des activités peuvent varier en fonction de circonstances

extérieures ou a la disponibilité des animateurs ou des salles
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Courriel : flep.loisirs.bonnieres78@agmail.com
Site : https://flep-asso-bonnieres-sur-seine.jimdofree.com/
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TOUS NOS ANIMATEURS SONT BENEVOLES'!
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COUTURE - COMPLET
Animé par Chantal LUCAS et Nadine RIBERA
1 mardi sur 2 : 14h30 - 16h30
Animé par Christelle PERCET
1 lundi sur 2 : 10h - 12h

DECOPATCH
Créativité et expression personnelle
Animé par C. CALIN et AM. DELAUNAY
Jeudi : 14h - 16h

DESSIN-PEINTURE Ateliers Libres
Animé par Jean-Claude HAUGUEL
Jeudi : 15h - 18h
Animé par Pauline CUTULLIC
1 jeudi sur 2 : 20h - 22h

MODELISME
Adultes et Jeunes a partir de la 6°m
Animé par Rémi OUGIER et Eric BELOEIL
Vendredi : 18h — 19h30

POTERIE (1)
Adultes et Jeunes dés 12 ans
Animé par Rémy HAINAU
Mardi : 20h45 - 22h

SCRAPBOOKING - CARTERIE - DIVERS
Animé par Simone VAILLANT
Jeudi : 16h15 - 18h30
Activité limitée a 6 personnes

SCULPTURE - MODELAGE (1) - COMPLET
Animé par Sylvie OUGIER
Vendredi : 17h — 19h30

TRICOT, CROCHET - COMPLET
Animé par Véronique TIPHAINE
Vendredi 14h - 17h

COLLECTIONS (Renseignements au Secrétariat)
Timbres, Monnaies...
Animé par Michel RICHE
Se renseigner au Secrétariat

GENEALOGIE
Animé par Christéele ROUVEL
1 samedi par mois : 10h - 12h
Activité limitée a 10 personnes

ECHECS
Adultes et Jeunes dés 5 ans
Animé par Corentin et Nicolas TECHER
Au FLEP Samedi : 10h - 12h
Internet Lundi et Mercredi : 18h — 19h30
Internet Dimanche : 14h - 16h

JEUX DE SOCIETE

Animé par Claude DRONNE et
Catherine CALIN
Mardi : 14h - 16h pour les jeux
Mardi : 14h - 17h pour le tarot

ALPHABETISATION (renseignements au secrétariat)
Cours particuliers ADULTES dispensés par
Karima MOKHFI, Martine VIDAL,

Nello FRANCHI et Farid TAOUDIAT
ANGLAIS
Animé par Anne WAUQUIER-LUMET
Mercredi : 10h — 11h (débutants)
Mercredi : 11h15 - 12h15 (confirmés)
ESPAGNOL
Adultes et Jeunes dés 12 ans
Animé par Jannina AREVALO-PIRES
Mardi 17h30 - 18h30

EXPRESSION ORALE

Animé par René SCOBART
Mercredi : 16h-17h30

CHORALE CCEURS EN JOIE
Animé par Michéle MIEULET
Mercredi : 18h30 - 20h30

DANSE

Animé par Michéle et Georges MONNIER
Country Line Dance | Débutants
Lundi : 14h30 - 15h30
Country Line Dance | 2 ans de pratique minimum
Lundi 15h30 - 16h30
Country Line Dance / Débutants
Mardi : 14h30 - 15h30
Danse de couple
Mardi : 15h30 - 16h30

VOUS AVEZ UNE PASSION ? VOUS PRATIQUEZ UN LOISIR ?

Rejoignez-nous pour la partager
(1) Participation financiére demandée pour I'achat des matiéres premiéres/ fournitures

THEATRE LES CABOTINS
Adultes et Jeunes dés 17 ans
Animé par Nicolas COUPE
Lundi : 18h30 — 20h30
Mardi : 19h - 21h
Jeudi : 19h - 21h

INFORMATIQUE
Tous niveaux
Animé par Eder de SOUZA
Lundi : 18h30 — 20h30

PHOTO NUMERIQUE
Animé par Bruno TIPHAINE
Un mercredi par mois : 14h - 16h30
Un samedi par mois : 14h - 16h30
FORMATION DEVELOPPEMENT JEUX VIDEOS

Animé par Eder de SOUZA
Samedi : 10h - 12h

ATELIER CREATIF
Jeunes du CP au CM2
Animé par Anne-Marie DELAUNAY et
Claude DRONNE
Mercredi : 14h - 16h OU 16h - 18h
Activité limitée a 6 enfants par groupe (¥)
(*) constitué par les animatrices
PATISSERIE

Jeunes dés 8 ans
Animé par Annick COHIN
1 mercredi sur 2 : 16h - 18h

Activité limitée a 6 enfants

SCRAPICARTONNAGEI/CARTERIE

Jeunes dés 11 ans
Animé par Simone VAILLANT
Mercredi : 14h - 16h30

Activité limitée a 4 jeunes

THEATRE LES PTITS CABOTINS

Jeunes entre 8 et 16 ans
Animé par Aurélie TALVA et Nadine RIBERA
Jeudi : 18h - 19h

Activité limitée a 8 enfants

CUISINE INTER-GENERATIONNELLE (1)
A partir de Janvier 2027
Animé par Sylvie GUITEL
Mercredi : 10h - 12h
Activité limitée a 5 enfants a partir de 6 ans
accompagnés de 5 Seniors

CUISINE MAROCAINE (1) — A partir de mi-septembre
Animé par Meriem KHOUBABA
Jour et horaire a définir
Activité limitée a 6 personnes
CUISINE SIMPLE ET FACILE (1)
Animé par Béatrice BENTOLILA
1 Mercredisur 2 : 16h - 18h
Activité limitée a 10 personnes
ENOLOGIE (1)
Animé par Patrick DOMINEAU et William LEBLANC
Vendredi : 18h - 20h
COURSE A PIED
Animé par William YAKETE
Vendredi : 18h
Dimanche : 9h30
Rendez-vous au FLEP
GYM FORME
Animé par Anna BALAN
Lundi : 10h - 11h
Au Complexe Sportif de Bonniéres
HATHA-YOGA
Animé par Martine ALARY
2e samedi du mois : 9h30-11h30
Dates sur le site Internet
MARCHE NORDIQUE
Animateur (trice) bénévole wanted
Vous désirez I’animer ? Contactez-nous !
QI-GONG - COMPLET
Animé par Sylvain GAGELIN
Mardi 10h - 11h30
RANDONNEE PEDESTRE
Animé par Bernard DRONNE, Daniel VETTER et
Serge VEYRIE
Certains dimanches aprés-midi
RESTONS EN FORME
Entretien musculaire, Equilibre, Cognition
Animé par Béatrice BENTOLILA
Jeudi : 10h30 - 11h30
TENNIS DE TABLE
Adultes et Jeunes dés 14 ans
Animé par Jean-Yves GUERIN
Lundi : 17h30 - 18h30
Mardi : 18h - 19h
Jeudi : 18h - 19h
Vendredi : 20h - 21h



