
25, Route du Confluent, Conduché 
46330 BOUZIÈS
info@kalapca.com 

05 65 24 21 01 | kalapca.com

Cahors St-Cirq
Lapopie

Rocamadour
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CANYONING
Descente de canyon, nage en eaux vives, des-
cente en rappel, tobbogans, sauts... sont au 
programme de la journée !

CANOË - KAYAK
STAND-UP PADDLE

Initiation sur plan d’eau avec un moniteur di-
plômé d’état.

KAYAK POLO (4 à 10 pers.)
Activité fun et dynamique encadrée par un mo-
niteur kayak. Sport collectif où 2 équipes s’af-
frontent avec un ballon sur un plan d’eau.

Journée

13 ans minimum

62€/pers.
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ROC & TYRO
Un parcours aérien et « fun » entre 2 falaises au 
confluent des vallées du Célé et du Lot ! Après 
une initiation et une montée sportive, un par-
cours mêlant Roc & Tyro vous a�end avec 800 
mètres de descente sur 4 tyroliennes !

VIA FERRATA
Un itinéraire sportif en falaise sur câbles et éche-
lons avec passage sur pont népalais, passerelle, 
pont de singe, grandes tyroliennes... et de su-
perbes vues sur les vallées du Lot et du Célé !

PARCOURS ACRO-ROCHE
Parcours « aventure » sur câbles et cordes en 
falaise naturelle avec montée aux échelons, 
tyroliennes, pont de singe, Slackline, rappels... 
sensations garanties !

MINI-ACCROBRANCHE
Un parcours ludique et varié, en pratique au-
tonome sous la surveillance d’un parent, pour 
découvrir et s’initier aux parcours acrobatiques 
en hauteur avec différents ateliers.

ESCALADE
Initiation et perfectionnement en falaises natu-
relles dans les vallées du Lot et du Célé.  

1/2 journée

12 ans minimum (seul)
4 ans avec un adulte*

35€/pers.
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1/2 journée

1m45 mini

35€/pers.
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2 heures

40kg mini, 115kg maxi

25€/pers.
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1/2 journée

40kg mini, 115kg maxi

40€/pers.

3 ans mini, 7 ans maxi

7€/pers.
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2 heures

10 ans minimum

25€/pers.
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2 heures

10 ans minimum (seul)
6 ans avec un adulte

25€/pers.
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OUVERT 
7/7J 

D’AVRIL 
À OCTOBRE

Autres dates 
sur réservation

REVENDEUR

 LOCATION DE MATÉRIEL 
 VIA FERRATA PETZL

KIT COMPLET 15€/pers. 
(Longe, harnais, casque) 
Réservation vivement conseillée

 ACCUEIL GROUPES & ENTREPRISES

CHALLENGE MULTI-ACTIVITÉS 
Nous contacter

Cabrerets

Bouziès

St-Cirq-Lapopie

Tour de Faure

CONDUCHÉ

CAHORS 
28KM

CAJARC
22KM
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DÉCOUVERTE SPÉLÉOLOGIE
Découvrez les moyens de franchir les divers 
obstacles que les spéléologues affrontent pour 
pouvoir s’aventurer dans ce milieu qui anime 
leur passion. Une approche géologique vous 
fera comprendre pourquoi et comment se for-
ment les gro�es. 

VIA CORDA
Descendez une gro�e de type verticale à la fa-
çon d’un parcours aventure souterrain : mains 
courantes, passages en vires, ponts de singes, 
descentes en rappel... Un mélange sportif de via 
ferrata et de spéléologie !

RIVIÈRE SOUTERRAINE
Un autre parcours sportif, ludique et varié. On 
explore ce�e gro�e aquatique équipé d’une 
combinaison néoprène pour franchir les cas-
cades, sauter et nager dans les vasques et suivre 
le cours de la rivière !

SPÉLÉOLOGIE VERTICALE
Envie de spéléologie plus sportive ? Déplace-
ment sur corde, parcourir une cavité d’enver-
gure, descente en rappel... de quoi devenir un 
véritable explorateur !

1/2 journée

6 ans minimum

34€/pers.
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1/2 journée

14 ans minimum

50€/pers.
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1/2 journée

12 ans ou 1m45 mini

40€/pers.
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1/2 journée ou journée

14 ans minimum

À partir de 50€/pers.
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TIR À L’ARC
Entre amis ou en famille, alliez concentration, 
précision et coordination avec ce�e activité 
encadrée par Danièle RAMOS, membre de 
l’équipe de France et championne du monde 
2019.

2 heures

8 ans minimum

25€/pers.
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INITIATION

*entre 4 et 12 ans, accompagnant participant obligatoire

05 65 24 21 01
kalapca.com

VIVRE & PARTAGER 
DES MOMENTS INTENSES 
AU CŒUR DE LA NATURE

FAITES LE PLEIN 
D’ACTIVITÉS NATURE !

○  S
A

IN
T-CIRQ-LAPO

PI
E

  ○À 10 MN DE 

Un point de vue unique 

sur les vallées 

du Lot et du Célé 

Des activités fun 

pour toute la famille !

Découvrez et explorez le monde 

souterrain des Causses du Quercy 

autour de 4 activités !

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE 
encadrées par des moniteurs diplômés d’Etat regroupés au 
confluent des vallées du Lot et du Célé pour vous offrir une 

découverte originale des milieux naturels du Quercy.

SUR RÉSERVATION
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4Km

7Km

17Km

12Km

LARNAGOL

CÉNEVIÈRES

CRÉGOLS

ST CIRQ 
LAPOPIE

TOUR 
DE FAURE

BOUZIÈS

CABRERETS

4Km

8Km

LIAUZU

SAULIAC

14Km

22Km

MARCILHAC
FIGEAC

ARRIVÉE 
CONDUCHÉ

17Km

MONTEILS

CAHORS

LE LOT

LE CÉLÉ

PORTAGE

GLISSIÈRE

PONT

CAJARC

VOUS ÊTES DÉBUTANT : avant votre descente, notre équipe vous 
propose de vous initier aux techniques de base. Ils sont égale-
ment là pour vous conseiller quant au choix de votre parcours ou 
de votre embarcation.

FLASHEZ & RÉSERVEZ 
VOTRE ACTIVITÉ !

*Une pièce d’identité pourra être demandée pour a�ester l’âge de l’enfant. 
La 3ème place en canoë est réservée à un enfant entre 6 et 11 ans.

**Tarif étudiant sur présentation de la carte.

À partir de 25€/pers.=BESOIN D’UN ENCADREMENT !
Nous vous proposons de vous initier à 
la pratique de l’embarcation de votre choix !

CANOË TRADITIONNEL
Canoë ouvert, idéal pour la randonnée grâce à son assise haute. Son confort et 
sa capacité de charge perme�ent le transport de tous les bagages nécessaires 
à l’organisation d’une randonnée itinérante. 

 Utilisation avec 2 pagaies simples

CANOË INSUBMERSIBLE 
Canoë en polyéthylène formé d’une double coque qui le rend insubmersible 
et facile à vider. Stable et facile à manœuvrer, son assise haute, à l’abri des 
éclaboussures, permet une navigation en toute saison. 
Généralement biplace, tous nos modèles perme�ent néanmoins d’embar-
quer un enfant (entre 6 et 11 ans) en 3ème place.

 Utilisation avec 2 pagaies simples

KAYAK SIT-ON-TOP BIPLACE
Très stable et directeur, c’est l’embarcation typique pour une activité estivale. 
Sa double coque (insubmersible) comporte des trous qui perme�ent à l’eau 
de s’évacuer lors des arrosages intempestifs !  

 Utilisation avec 2 pagaies doubles

KAYAK SIT-ON-TOP MONOPLACE
La stabilité et la facilité d’utilisation de ces nouvelles générations de kayak ont 
permis au plus grand nombre de pratiquer la descente de rivière en toute sé-
curité. Embarcation ouverte (pas de coincements) auto-videur insubmersible. 

 Utilisation avec pagaie double

KAYAK PONTÉ MONOPLACE 
C’est le kayak traditionnel par excellence, que l’on utilise avec une jupe�e. Très 
manœuvrier et joueur, son utilisation demande quelques séances d’initiation 
avant de maîtriser la bête ! C’est l’embarcation qui permet aux initiés de des-
cendre quasiment tout type de rivière ! 

 Utilisation avec pagaie double

STAND-UP PADDLE 
La planche de stand-up paddle se rapproche beaucoup de la planche de surf. 
Construite de la même manière (à base de mousse couverte d’une couche de 
résine), ce�e planche permet d’obtenir une meilleure glisse sur l’eau.

 Utilisation avec pagaie simple

SURF SKI
Le Surfski est en fait un kayak dit « Sit on top », donc sans pont, sans jupe et 
sans besoin de le vider. Sa ligne tendue lui confère une vitesse de déplace-
ment deux fois plus importante qu’en kayak classique.

 Utilisation avec pagaie double

NOS EMBARCATIONS

PARKING GRATUIT SUR LA BASE
CES TARIFS COMPRENNENT :
• Le matériel nautique : canoë, kayak, gilets, pagaies 

et containers étanches
• Le transport base/site d’embarquement ou retour s’il ya lieu
• L’assurance R.C. loueur

Rendez-vous à la base KALAPCA 
à Conduché pour l’équipement 

et le parking gratuit.

Transport en mini-bus jusqu’au point 
d’embarquement selon votre parcours.

Descente en canoë : 
profitez des paysages et partagez 

de bons moments. 
C’est dans le sens du courant !

Fin de votre descente, arrivée 
à la base KALAPCA à Conduché. 

Restitution du matériel.

DÉ

PA
RT EN NAVETTE D

E LA BASE

DEMANDEZ 
VOTRE CARTE 
DE FIDÉLITÉ !

DÉROULEMENT 
DE VOTRE ACTIVITÉ

1

2

3

4

IL EST OBLIGATOIRE DE 

• Savoir nager 25 mètres 
et de vous immerger

• Porter le gilet de sauvetage
• Avoir au moins 6 ans 
et de savoir nager

• Porter des chaussures fermées
ou qui tiennent aux pieds.

PENSEZ AUX AUTRES USAGERS DE LA RIVIÈRE : 
PÊCHEURS, BAIGNEURS...
RESPECTEZ LES PROPRIÉTÉS PRIVÉES, LA TRANQUILLITÉ DES 
RIVERAINS ET L’ENVIRONNEMENT.

IL EST CONSEILLÉ DE 

• Vous protéger du soleil 
et de la déshydratation

• A�acher vos lune�es
• Chiens acceptés tenus en laisse
sous la responsabilité de
leurs propriétaires.

To enjoy your descent safely : 
• You must be able to swim over a distance of 25 meters and dive 
• You must wear your life vest
• Children must be over 6 years old and be able to swim
• Tie shoes
• Dog on leach accepted

Découvrez 

les merveilles du 

Lot et du Célé

LOCATION LIBRE 
sans encadrement

RÉSERVATION CONSEILLÉE
YOU HAVE TO BOOK

1h30 pour admirer 

le chemin de halage autrement !

CHOISISSEZ VOTRE EMBARCATION

CANOË KAYAK | STAND-UP PADDLE | SURFSKI NELO 510
14€ /pers.

BALADE DU CONFLUENT

QUELQUES RÈGLES DE SÉCURITÉ

TARIFS

CANOË 2 ou 3 places

KAYAK biplace
KAYAK 
monoplace

DESCENTE 
DE RIVIÈRE 
Célé ou Lot

 MARCILHAC
 MONTEILS ou LARNAGOL
Journée | 22km ou 17km

 SAULIAC ou CÉNEVIÈRES
3-4 heures | 14 ou 12km

 LIAUZU ou CRÉGOLS
2-3 heures | 8 ou 7km 

 CABRERETS ou ST CIRQ
1 heure | 4km

26€ /pers.
20€ /enfant de -12 ans*

23€ /pers.
17€ /enfant de -12 ans*

20€ /pers.
15€ /enfant de -12 ans*

17€ /pers.
12€ /enfant de -12 ans*

29€ /pers.

26€ /pers.

23€ /pers.

20€ /pers.

 TARIF ÉTUDIANT -20%**

Valable hors juillet août

 PAIRE DE CHAUSSONS NÉOPRÈNE 
(selon disponibilités)

Location 6€ / Vente : 14€


