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NOUVEAU COURS DE N
ADAPTE A TOUS, TOUS NIVEAUX
v
Le Hatha Yoga est une pratique douce et accessible & tous,
Il invite & se reconnecter a son corps, apaiser le mental
et retrouver |'équilibre au quotidien.
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Réduit le stress Renforee le corps Améliore la souplesse Apporte énergie
ct I"ansiété en douceur et la posture et sérénité
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ou ? DEBUT : QUAND ? POUR QUI ?
Au Village, Mi-septembre Les mardis Tout le monde,
a Serre Nerpul 2026 a 19h débutant ou confirmé
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~ :w.:i v/ Venez decouvrir les bienfaits du yoga OG 99 45 75 8]
- " \'.‘E en toute simplicite ! Pluces limitées, réservee vite !
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