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Réflexologue

Réflexologie plantaire et palmaire
Réflexologie adaptée a lI'oncologie

- adulte: 1 heure 6&

(! (prévoir 1h30 pour la 1ére séance)

- enfant - 3 ans: 15 minutes ... 20 €
; - enfant jusqu'a 14 ans :

. 30 minutes 35 €

- lére Séance + suivi oncologie.......70 €
Zone d'intervention (hors Segré):
Jusqu’a 15 kms: +5 € Au-dela de 15 kms :+10€

Je me déplace a votre

- domicile
Appe|eZ-mOI au Wy ou retrouvez-moi

07 4497 8330 = =hd! le lundi et le mardi

lareflexologiedesandrine@gmail.com 45 rue Pasteur

f SEGRE EN ANJOU BLEU

SIRET N°10456990000012




Parce que la vie m'a appris la fragilité, mais aussi la force aprés avoir vaincu 2
fois la maladie, jai choisi de dédier ma nouvelle carriere au bien-étre d'autrui.
Formée par Réflex Bien-étre a Angers, représentée par Sylvie JUGE, formée
a la méthode Ingham, et spécialisée a la réflexologie adaptée & I'oncologie par
Pascale Chenoun, a Tours, je vous propose un véritable accompagnement

pour relancer votre énergie et libérer vos tensions.

Et parce que les effets secondaires des traitements continuent bien au-
dela de la fin des protocoles, je vous accompagne pendant toute la durée
de votre parcours de soins.

o0 Qu'est-ce que la réflexologie Qu'est-ce que la réflexologie

plantaire ? x adaptée a l'oncologie?
La réflexologie plantaire est une La réflexologie adaptée, par la
technique de stimulation des pieds stimulation de points précis sur le
basée sur le principe que chaque pied, apaise les tensions
zone du pied correspond & un psychologiques, soulage les douleurs
organe ou une partie du corps. En provoquées par les effets
exercant des pressions ciblées, la secondaires des différents
réflexologie stimule les capacités traitements et redynamise
naturelles  d'auto-régulation  du l'organisme par la libre circulation
corps. des énergies.

' Quels sont les bienfaits de la réflexologie?

o Réduit le stress, I'anxiété et favorise la détente

o Améliore la circulation sanguine

« Soulage certaines douleurs : dos, tensions et inconforts articulaires

« Favorise un meilleur sommeil

Stimule le systéme immunitaire en soutenant les défenses naturelles

o Régule de nombreux troubles (hormonaux, allergies, probléemes de

peau, digestion, respiration, maux de téte, acoupheénes..)

La réflexologie est déconseillée en cas de blessures ou infections aux pieds - Troubles circulatoires graves - Vaccin (-10 jours) -

diabéte non suivi - pacemaker.. Ces contre-indications seront abordées lors de la 1ére séance.

Certaines mutuelles remboursent des séances de médecine douce. Renseignez-vous aupreés de votre organisme.
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