Batch Cooking & Domicile - Pratique, Sain et Accessible !
By Karine

Le batch cooking. C'est culsiner en quelgues heures tous les repas de la semaine
Résultat : des plats faits maison. équilibrés et variés. préts 8 étre dégustés guand
vous le souhaitez |

Que vous soyez seul(e). en couple ou en famille

Que vous n'ayez pas envie de culsiner, que vous manquiez de temps ou que vous
traversioz une pdricde particuliére (blessure, accident, cornvalescence)

Je me déplace chez vous pour préparer vos repas de la semaine.

Prestation possible ponctuellement ou de maniére réguliére avec un forfait.
Vous gagnez du temps, vous mangez mieux, et vous profitez d'une cuisine faite
mMaison sans contrainte

F¥0  Repas faits maison et équilibrés
[« Idéal pour les personnes dgées (facilite la gestion des repas)
Economique et pratique

Plus de temps pour profiter de vos journdes
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@ batch saveursgdgmaill. com 0 Batch & Savours

Votre semaine,
cuisinee
pour vous.
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sans la corvée. g”xﬁ

Scanne-mol !

Fait maison,
Sans effort.

Moins de stress
Plus de gotit !
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