
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
     
 
 
 
*L’association a été crée en 2012 a mon initiative avec un groupe d’amies. 
Lors de mon retour en Pays Bigouden , je relance les activités, mais la réelle reprise a eu lieu en 
2023 par la mise en place  de soirées privées (7 au total). 
Suite à des demandes d’animations et d’activités : le siège social, le CA est renouvelé et repart dans 
une dynamique renforcée par le nombre croissant de participant-es à nos animations. 
Le lieu  des rencontres jusqu’à présent est au sein de mon domicile, d’autres espaces sont envisagés 
en fonction du nombres des participants et de l’animation proposée soit dans un lieu pouvant 
accueillir davantage de personnes soit en plein air suivant la période de l’année ou de 
l’activité proposée. 
 
a pour objet : 
 
De promouvoir toute action qui contribue au bien-être, à l’épanouissement et à 
l’enrichissement culturel des individus : 
Permettre aux personnes d’accéder à la découverte de champs nouveaux au croisement 
des arts et de la culture : littérature, arts de goût, écriture, théâtre, musique, patrimoine, 
nature.... 
Créer, organiser des actions et des activités culturelles, sociales ou humanistes. 
Favoriser le lien social et l’échange entre les âges et les différentes cultures. 
 
Valeurs et philosophie de l’association 
 
Elle est basée sur un esprit de convivialité, s’appuie sur une curiosité et un appétit dans le domaine 
culturel et intellectuel. 
Cet esprit épicurien aiguise les cinq sens : ouïe, vue, odorat,toucher,  goût. 
L’écoute dans l’accueil de nos différences. 
Ce chemin d’exploration se situe dans les domaines suivants : littérature,écriture, théâtre, musique 
et chants, les arts du goûts, peinture, patrimoine, nature et environnement. 
 
L’association développe et contribue à favoriser le lien social , le partage et l’échange ( vraie 
gourmandise de l’esprit, cette liste n’est pas exhaustive) 
 
 
 
 
 
 
Vous êtes invité à participer, à proposer vos actions et vos envies, être moteur d’initiative. 
 



Sa devise est la suivante : 
Un esprit libre est celui qui garde sa curiosité d’enfant de découvrir le monde et celui du plaisir 
d’apprendre et de partager son savoir. 
 
 
Valeurs 
 
L’association accorde de l’importance à « des valeurs humaines », nous voulons dire des valeurs 
qui nous permettent de vivre et de montrer notre humanité. 
 
Liberté d’opinion, respect d’autrui, tolérance, ouverture d’esprit,  empathie et convivialité... . 
 
Le dialogue et l’écoute entre les membres et participants-es de la vie associative sont le socle du 
plaisir de partager les activités proposées par l’association. 
 
L’adhésion 
  
Votre Liberté s’exerce d’adhérer ou non, pour un bon fonctionnement de l’association , elle est 
utile. Nous n’avons pas de subventions pour le moment.Les soirées sont à prix libre et l’argent va 
entièrement directement à l’artiste accueilli. 
Afin d’assurer des besoins comme prendre une assurance, acheter quelques fournitures ou 
ingrédients complémentaires à ce que vous apportez ou encore faire des flyers…adhérez 
 
Montant de l’adhésion :  une carte d’adhésion vous sera remise 
 
Tarif plein: 10 euro 
 
Tarif réduit  pour les petites ressources : 5 euro 
 

Tarif soutien selon votre générosité  
 
Merci d’avoir pris connaissance de cette missive et à très bientôt. 
 

Michelle Gourlay 
07 82 13 63 61 

 
 


