
GYM COMMENAILLES
SAISON 2025 - 2026

2 cours de gym tonique 
Mardi de 19 h 45 à 21 h 15

Jeudi de 19 h à 20 h 30
 

1 cours de gym douce 
Jeudi de14h15 à 15h30

 

Salle polyvalente de Commenailles
 

Renseignements auprès de Dominique Salvé
Présidente au 06 20 81 01 36

 

Reprise le mardi 09 Septembre 2025


