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"Uinformations pratiques

1
~ Etre membre de I’ALCS nécessite I’achat d’une carte annuelle au tarif de

10€ / personne pour I’année 2025 / 2026.
Elle est a régler en une seule fois et donne acces a toutes les activités
proposées.
\.Pour tout renseignement, vous pouvez contacter:
Claude GARRE - Président de ’ALCS

06 76 30 00 44 Une année pleine d’activités t’attend !



Les activités de ’'ALCS — Saison 2025/ 2026

! L 9 {?
Responsables Horaires Lieu Tarif
'.!
-F‘t Marche Chemins
Nordique 2 et 4¢ forestiers de Gratuit
Catherine dimanches du la vallée et
1ére séance le LAMAMY mois d’ailleurs +
14 tembre 2025 -
Septembre 0604046147 | g o0 .o .0 | RDVau carte de
Pour se défouler dans - parking de |membre ALCS
la nature et faire le 1Al
. N I'église
plein d’air frais
Qi Gong Mardi - 93 €/an
1ére séance le Aline TEXIER Salle des +
9 septembre 2025 g 18h45 — 19h45 fétes
06 22 61 43 46 e d
Un moment zen pour 20h00 — 21h00 carte ge
reconnecter corps & membre ALCS
esprit
Mardi :
Manuel STRIEVI| 18h — 19h15
i . Salle des
Echecs - (jeunes) P
06 88 44 22 49 etes 50 €/an
‘ 19h30 — 20h45
1ére séance le (Ados & adultes) & +
9 septembre 2025 Frangois Vendredi sem
Parce que bouger des ECKERT impaire : " |Compétitions|  carte de
pions, c’est aussi du - sur tout le |membre ALCS
sport (mental) 03 88 85 65 52 19h30 — 21h30 | territoire
(jeu Ados &
adultes)
‘i Gymnastique|
Simone LOPES 93 €/an
1¢re séance le iy Lundi :
15 septembre 2025 03 88 8561 06 Saflgtaeies +
On bouge, on respire,|  |ntervenante 19h30 — 20n30 carte de
onsetire... | Catherine PLAS membre ALCS
doucement mais
strement !

on partage... et on se

détend !

! L ® ,Cb-
Responsables Horaires Lieu Tarif
i Gym Tonique
Dames Denise GARRE 93 €/an
1&e séance le | 06 89 93 93 95 Jeudi: Salle des +
11 septembre 2025 20h — 21h fétes
Intervenante carte de
Ambiance, musique, Pascaline GUIOT membre ALCS
et énergie entre
femmes
L (] -
X .
- - Gym Tonique Eri
Messieurs fe 93 €/an
LOEWENGUTH
- Jeudi :
1¢e séance le | 06 70 83 53 66 Salle des ¥
11 septembre 2025 18h50 — 19h50 fétes
carte de
Intervenante membre ALCS
On muscle, on souffle,Pascaline GUIOT
on décompresse entre
gars
‘Pétanque Gratuit
, i Yves TIERCE |Mardi & vendredi| Boulodrome +
Toute 'année _ prés du
06 06 41 12 25 14h — 18h périscolaire rte d
Grands moments carte de
de rencontres et membre ALCS
d’échanges
Tricot Gratuit
” qere séagce ;325 Muriel RENARD Samedi Salle des +
septembre - &
P 06 8109 17 39 dés 14h fétes
carte de
On papote, on crée, membre ALCS




