ALED Ne reste pas chez toi... Rejoins

Association Loisirs Culture Sports

L’A.L.C.S. Thanvillé

(Association Loisirs Culture Sport)

THANVILLE

2026 / 2027
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_lInformations pratiques

<7 Btre membre de I’ALCS nécessite I’achat d’une carte annuelle au tarif de
10€ / personne pour I’année 2026 / 2027.
Elle est a régler en une seule fois et donne accés a toutes les activités
proposées.

\.Pour tout renseignement, vous pouvez contacter:
Claude GARRE — Président de ’ALCS
06 76 30 00 44

Une année pleine d’activités t'attend !



Les activités de ’ALCS — Saison 2026 / 2027
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Responsables Horaires Lieu Tarif
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Responsables Horaires Lieu Tarif : GDyar;Z:mque Denise GARRE 93 €/an
) iy Jeudi : +
ﬁ, Marche Chemins Gratuit 1% séance le 06 89 93 93 95 ' Salle des
Nordique Deetqe |lOrestiersde 17 septembre 2026 20h — 21h eS| carte de
Catherine . la vallée et P Intervenante
dimanches du | + = line GUIOT membre
1% séance le LAMAMY . d’ailleurs ) ) ascaline ALCS
- mois Ambiance, musique, et
27 septembre 2026 carte de énergie entre femmes
06 04 04 61 47 RDV au s
Pour se défouler dans la 8h30 — 10h30 parking de membre X
nature et faire le plein léglise ALCS .. Gym Tonique Eric 93 €/an
d’air frais Messieurs LOEWENGUTH
g Jeudi : Salle des *
ﬁ Qi Gong 93 €/an 1 seéance le 06 70 83 53 66 fétes
Mardi : 17 Septembre 2026 18h50 — 19h50 carte de
1ére Séance Ie Allne TEXIER Sa”e des + Intervenante membre
- 18h45 — 19h45 N Pascaline GUIOT ALCS
fétes On muscle, on souffle, on
8 septembre 2026 06 22 6143 46 carte de décompresse entre gars
Un moment zen pour 20h00 — 21 hOO membre f
p . Gratuit
reconnecter corps & esprit ALCS Pét
etanque Mardi &
. Yves TIERCE vendredi Boulodrome +
; Mardi : Toute 'année - pres du
. Manuel STRIEVI | 18h — 19h15 | Salle des 0606411225 |, | 4g, |Periscolaire| carte de
Echecs — (jeunes) fétes 50 &/an Grands moments de m:lincbsre
1o séance o 06 88 44 22 49 19h30 — 20h45 . + rencontfres et d’échanges
8 septembre 2026 (Ados & adultes) . Tricot Gratuit
. . i carte de
Parce que bouger des |Francgois ECKERT Ve.ndrec.il sem. | Compétition membre
pions, c’est aussi du sport - impaire : s sur tout le 1¢= séance le Muriel RENARD Samedi +
(mental) 03 88 85 65 52 territoire | ACS Salle des
19h30 — 21h30 12 septembre 2026 06 8109 17 39 dés 14h fétes e d
(Ados & adultes) es carte de
. On papote, on crée, on membre
Simone LOPES partage... et on se ALCS
‘? Gymnastique 03 88 8_5 61 06 93 €/ detend
an & ym & santé 93 €/an
1¢= séance le Lundi : +
14 septembre 2026 Muriel RENARD Sa:%?ec;es y qere se'anbce |26026 Lisa LEFEVRE Lundi Salle des +
On bouge, on respire, on - 19h30 — 20h30 carte de septembre - fétes
sétire... doucement mais| 06 81 09 17 39 membre 06 84 17 84 85 |18h15 — 19h15 Cartebde
strement ! ALCS Bouger pour sa santé, m:fé;ée

Intervenante
Catherine PLAS

selon 'OMS




