
Informations pratiques

Être membre de l’ALCS nécessite l’achat d’une carte annuelle au tarif de 
10€ / personne pour l’année 2026 / 2027.

Elle est à régler en une seule fois et donne accès à toutes les activités 
proposées.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter:
Claude GARRE – Président de l’ALCS

06 76 30 00 44

Ne reste pas chez toi… Rejoins

L’A.L.C.S. Thanvillé
(Association Loisirs Culture Sport)

 2026 / 2027

Une année pleine d’activités t’attend !



Les activités de l’ALCS – Saison 2026 / 2027

Responsables Horaires Lieu Tarif

Marche 
Nordique

1ère séance le 
 27 septembre 2026 
Pour se défouler dans la 

nature et faire le plein 
d’air frais

Catherine 
LAMAMY

–
06 04 04 61 47

2ᵉ et 4ᵉ 
dimanches du 

mois

8h30 → 10h30

Chemins 
forestiers de 
la vallée et 
d’ailleurs

RDV au 
parking de 

l’église

Gratuit

+ 

carte de 
membre 
ALCS

Qi Gong

1ère séance le 
8 septembre 2026
Un moment zen pour 

reconnecter corps & esprit

Aline TEXIER
–

06 22 61 43 46

Mardi : 

18h45 → 19h45

20h00 → 21h00

Salle des 
fêtes

93 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS

Échecs

1ère séance le 
8 septembre 2026

Parce que bouger des 
pions, c’est aussi du sport 

(mental)

Manuel STRIEVI
–

06 88 44 22 49

François ECKERT
–

03 88 85 65 52

Mardi : 

18h → 19h15 
(jeunes)

19h30 → 20h45 
(Ados & adultes)

Vendredi sem. 
impaire : 

19h30 → 21h30 
(Ados & adultes)

Salle des 
fêtes 

&

Compétition
s sur tout le 

territoire

50 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS

Gymnastique

1ère séance le 
14 septembre 2026

On bouge, on respire, on 
s’étire… doucement mais 

sûrement !

Simone LOPES
–

03 88 85 61 06

Muriel RENARD
–

06 81 09 17 39

Intervenante
Catherine PLAS

Lundi : 

19h30 → 20h30

Salle des 
fêtes

93 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS

Responsables Horaires Lieu Tarif

Gym Tonique 
Dames

1ère séance le 
17 septembre 2026

Ambiance, musique, et 
énergie entre femmes

Denise GARRE
–

06 89 93 93 95

Intervenante
Pascaline GUIOT

Jeudi :

20h → 21h

Salle des 
fêtes

93 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS

Gym Tonique 
Messieurs

1ère séance le 
17 septembre 2026

On muscle, on souffle, on 
décompresse entre gars

Éric 
LOEWENGUTH

–
06 70 83 53 66

Intervenante
Pascaline GUIOT

Jeudi :

18h50 → 19h50

Salle des 
fêtes

93 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS

Pétanque

Toute l’année

Grands moments de 
rencontres et d’échanges

Yves TIERCE
–

06 06 41 12 25

Mardi & 
vendredi

14h → 18h

Boulodrome 
près du 

périscolaire

Gratuit

+ 

carte de 
membre 
ALCS

Tricot

1ère séance le 
12 septembre 2026

On papote, on crée, on 
partage... et on se 

détend ! 

Muriel RENARD
–

06 81 09 17 39

Samedi 

dès 14h

Salle des 
fêtes

Gratuit

+ 

carte de 
membre 
ALCS

Gym & Santé      

1ère séance le 
14 septembre 2026

Bouger pour sa santé, 
selon l’OMS

Lisa LEFEVRE
–

06 84 17 84 85

Lundi

18h15 → 19h15

Salle des 
fêtes

93 €/an

+

carte de 
membre 
ALCS


