
Le Mercredi avec
Delphine :

Yoga tonique 18h30 
Pilâtes 19h30 
Fitness 20h30

Le Mardi avec Ludwig :

Hip Hop 6- 8 ans 18h15 
Hip Hop 9-14 ans 19h

Le Mardi avec Sylvette et
Aurélie :

Relaxation et
Sophrologie 18h30

saison 2026 -2027 

Tarifs et Inscriptions sur
 Hello Asso 

Infos sur mjcchaudeney@gmail.com

1ère séance d’essai gratuite

Début des activités
 le 14 septembre 

2026

Le Jeudi avec Math :

Djembé (à partir de 9 ans) -
19h30 
Danse africaine 20h30 

Le Lundi (en libre accès) :

Ping Pong (à partir de
12 ans) - 18h45 -20h30

130 130 

130 

30 160 

*Les tarifs indiqués sont valables pour les habitants de Chaudeney sur Moselle. Un supplément de
10euros est à prévoir pour les éxterieurs. 

Adhésion à la MJC obligatoire pour l’année :
 10 euros Adulte - 5 euros Enfant 

présente
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