
 

Cours Jour de la 
semaine 

Horaires Date de reprise  Lieu  Salle Professeur  

CHORALE Lundi  20h - 21h  15 septembre 2025 Montjean  Salle des 
associations 

Nadège 
LEFEUVRE-NICOLAS 

CROSS TRAINING  Mercredi  19h30-20h30 10 septembre 2025 Montjean Salle des 
associations 

Laureen BOIVIN 

PILATES Mercredi  18h30-19h30 10 septembre 2025 Montjean Salle des 
associations 

Laureen BOIVIN 

PILATES Lundi 9h30-10h30 08 septembre Montjean Salle des 
associations 

Laureen BOIVIN 

QI GONG Jeudi 18h30 - 19h30  En attente Beaulieu sur 
Oudon 

Salle des fêtes Serge POSSON 

YA DANCE KIDS Mardi  18h15-19h 09 septembre 2025 Beaulieu sur 
Oudon 

Salle des fêtes Aurélia BOISRAME  

YA DANCE ADULTES Mardi 19h-20h 09 septembre  Beaulieu sur 
Oudon  

Salle des fêtes Aurélia BOISRAME 

 


