2025

OUDON

o FITGYM
INSCRIPTI

9 cours par semaine
avec 2 professeurs diplomes

LUNDI MARDI

19h - 20h p Gym dynamique 19h - 20h p Urban - Cardio
20h - 21h p» Fitness LIA / STEP 20h - 21h p» Zumba

JEUDI VENDREDI

10h30 - 11h30 D> Pilates 10h - 11h p Gym dynamique

18h - 19h P Fitness Cardio Renfo
19h - 20h P> Pilates

20h - 21h P LIA Renfo / STEP Renfo TARI FS cotisation annuelle

« 1 Cours/semaine 96 €
« 2 Cours / semaine 130 €

« 3 Cours / semaine 160 €

CONTACT « 4 Cours / semaine 180 €

ofitgym@gmail.com

e

ofitgym.wordpress.com

@ 06 02 18 94 66

@ O'Fitgym Oudon

Intramuros - O'fitgym

Toutes
les infos



https://ofitgym.wordpress.com/

