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Pour les enfants de 3 ans à 5 ans (130 € / an) 

 

 
 

 

Pour les enfants de 6 ans à 8 ans (130 € / an) 
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Eveil gymnique de 3 à 5 ans : Parcours de motricité, Jeux 

traditionnels, Comptines et chansons dansées, Appréhension des 

jeux d'équipe, Exercices de gym 

Le mercredi de 16h00 à 17h00 

Début des cours le mercredi 10 septembre 

Responsable : Alain Chateau au 06 72 83 66 50 

Multi gym de 6 à 8 ans : Initiation aux jeux et sports 

collectifs, Jeux traditionnels, Jeux dansés, Exercices de 

gym, Initiation acrosport. Il y a davantage de technique 

et de tactique de jeu que pour les plus petits 

Le mercredi de 17h15 à 18h15 

Début des cours le mercredi 10 septembre 

Responsable : Alain Chateau au 06 72 83 66 50 

Oubliez les efforts ! Vibrez ! 

Participez aux Fitness Party Zumba, vibrez sur les rythmes 

les plus chauds et retrouvez la forme ! 

Le mardi de 18h00 à 19h00 

Début des cours le mardi 9 septembre 

Responsable : Martine Rouyer au 06 83 33 32 15 

Adhésion obligatoire au Foyer Rural : 12 euros à régler lors de la première séance 

Un minimum de 15 participants est nécessaire pour le fonctionnement de l’activité 

PAIEMENT DE LA TOTALITE A L’INSCRIPTION EN UN OU PLUSIEURS VERSEMENTS 


