Chemin Faisant _ N P
R ol Calendyier 2éme trimestre 2026

N'oubliez pas de lire le point "IMPORTANT"

LIEUX DE RENDEZ-VOUS

Maison des associations de CAMBLANES

DATE ) ] - , COMMISSAIRES
Toutes les randonnées démarrent a 9h00*
Randonnée soutenue PRAGOUT Jean Michel
Samedi 4 a SAINT ANDRE DU BOIS BOURGEOIS Pascal
Parking de l'église CALVET Christine
Marche tranquille STEPHANT Philippe
) a CADARSAC CABRERO Michel
Jeudi 9 ) ,
Parking du lac BIGOURDAN Hervé
ZAEPFFEL Frangois
Randonnée BELLOUGUET Nicole
Dimanche 19 a ARTIGUES prés Bordeaux LAPORTE Monique
Parking église MITTEAU Jean Pierre
Vendredi 24 au Week-end a CADOUIN (Dordogne) PRAGOUT Jean Michel
Dimanche 26 AMINTHE Christophe
Randonnée BRISSEAU Alain
. a PREIGNAC LAPORTE Monique
Mardi 28 . .. f g
Parking du stade municipal CALVET Christine
CHASSAIGNE Pascale
Randonnée BOURGEOIS Pascal
Dimanche 3 alASAUVE CALVET Christine
Pk des tennis LAPORTE Monique
Marche tranquille STEPHANT Philippe
Jeudi 7 @ GRADIGNAN Départa 14 h SAMSON Maria
Pk Parc du Moulineau BIGOURDAN Hervé
CABRERO Michel
Randonnée COUSTAL Guy et Arlette
Mardi 12 a VERDELAIS BELLOUGUET Nicole
Place du Jardin Public BRISSEAU Alain
Jeudi 14 au Long séjour dans 'HERAULT STEPHANT Philippe
Samedi 24 PRAGOUT Jean Michel
Constitution du calendrier
Mardi 26 18h30




Randonnée soutenue PRAGOUT Jean Michel
Samedi 30 a LA LANDE DE POMEROL LAPORTE Monique
Pk des écoles ROUSSEL Didier
Marche tranquille STEPHANT Philippe
Jeudi 4 a GREZILLAC CABRERO Michel
Pk Cimetiere COUSTAL Guy
BIGOURDAN Hervé
Randonnée soutenue PRAGOUT Jean Michel
Samedi 6 a SALLEBOEUF BELLOUGUET Nicole
Pk église AMINTHE Christophe
Randonnée Journée entiére BERTHELOT Gérard
Mardi 9 a BLASIMON PRAGOUT Jean Michel
Pk Base de loisirs LAPORTE Monique
Vendredi 12 Week End Monts des Monédiéres (corréze) MITTEAU Jean Pierre
Samedi 14 (inscription jusqu'au 15 mai 2026) PRAGOUT Jean Michel
Randonnée BERTHELOT Gérard
i a@ MERIGNAS BRISSEAU Alain
kgl L Pk église CALVET Christine
LAPORTE Monique
Randonnée BERTHELOT Gérard
Dimanche 21 a LUDON MEDOC MITTEAU Jean Pierre
Pk de l'église AMINTHE Christophe
Sortie fin de saison BERTHELOT Gérard
. a BISCAROSSE MITTEAU Jean Pierre
Samedi 27 * . . s .
Visite du Musée I'apres midi AMINTHE Christophe
Parking du port LAPORTE Monique

* Inscription a communiquer a Gérard Berthelot (06 33 68 15 03) avant le 9 juin 2026

* 9HO00 : Heure réelle de départ de toutes les randonnées
Précisions sur les types de randonnées :
Distance pour les randonnées des mardis et dimanches : 10 a8 13km et balades du jeudi : 5 & 7km.
Randonnées des samedis, a un rythme plus soutenu de 13 a 15km.
Pique-nique possible en fin de randonnée de demi-journées (si météo favorable...)

IMPORTANT

Nous rappelons aux adhérents de se comporter sur les chemins en respectant ces regles :
Les guides habillés de gilets jaunes encadrent le groupe.
Personne ne marche ni devant, ni derriére.
Les traversées de route s'effectuent, sur ordre des guides,
apres regroupement des randonneurs le long de la voie a traverser.
Chaque marcheur doit rester visible de celui qui le suit afin d'éviter




toute erreur d'orientation aux intersections des chemins."

INSCRIPTIONS AUX SORTIES ET SEJOUR

Le nombre de places aux sorties étant limité, inscrivez-vous au plus tét :

En adressant ou remettant votre cheque de 15 euros d’arrhes a :

Philippe STEPHANT - 7 rue Bordes Fortage - 33360 CAMBLANES ET MEYNAC
(Arrhes remboursées si annulation par Chemin Faisant)

o Sortie week-end « montagne » a Mont des Monédiéres (corréze)
(dénivelé entre 400 et 500 m)
Du vendredi 12 juin au dimanche 14 juin 2026
Inscription au plus tard le 14 mai 2026
A adresser a : PHILIPPE STEPHANT 7 rue Bordes Fortage 33360 CAMBLANES ET MEYNAC

o Long séjour (10 jours) dans I'Hérault
Pour celles et ceux qui sont inscrits,
un 2éme versement de 100€ sera demandé avant le 29 mars.

CONSTITUTION DU CALENDRIER

La réunion pour la constitution du calendrier est ouverte a tous les adhérents souhaitant proposer des circuits
a découvrir et (ou) participer a leur élaboration.

Nous avons besoin de vous pour proposer et préparer des randonnées.
Si vous ne pouvez pas venir aux réunions calendriers, faites-nous part de vos projets et de vos disponibilités
N’hésitez pas ! Manifestez-vous !

CONTACTS

Pour toute communication importante ou souhait de participer aux encadrements de
randonnées : Se manifester aupres de Philippe STEPHANT par mail ou a défaut, par message
téléphonique. Mail : cheminfaisant33@yahoo.fr

Tél: 06 41 48 69 19



