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FITNESS

ZUMBA, CARDIO TRAINING,
RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
ABDOS/FESSIERS, STEP, LIA...

15h30

E LU N DI Salle polyvalente
18h15 et 19h30

Salle annexe

MARDI ET JEUDI ‘:EE(I)](I)
m 14h00 Noyelles

Salle polyvalente

SEANCE DESSAI -

RTE!

PLUS DE RENSEIGNEMENTS :
@ gymvitryagbf@gmail.com

@ ouau 06 86 02 49 90
( &=mD
S ACCESSIBLE BONNE PLAISIR, ENERGIE /22
A TOUS AMBIANCE ET CONVIVIALITE

A

AGBF gym vitry

RETROUVEZ-NOUS
SUR FACEBOOK ! @
S




