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Un dispositif dédié a
'accompagnement
des personnes
agées a domicile



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fde96faaaaaaab:0x417dff6f5008e540?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fde96faaaaaaab:0x417dff6f5008e540?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

1,
Le CRT pour...

Favoriser l'acces aux soins et a la
prévention

Le CRT propose des actions de
prévention et de dépistage, pour les
personnes dgees.

Lutter contre l'isolement

Les partenaires du CRT ouvrent leur
portes et accueillent les bénéficiaires
pour les repas et les activités : atelier
cuisine, activité culturelle, gym douce,

sortie nature, ..

Sécuriser le domicile

En fonction des besoins, 'équipe du CRT
se déplace pour évaluer les adaptions
nécessaires au maintien a domicile :
martériel spécifique, domotique, télé-
assistance, ..

Proposer un accompagnement
renforcé au domicile

Le CRT propose un accompagnement
personnalisé pour les personnes &gées
dont le suivi classique effectué par les
acteurs du domicile n'est plus suffisant.

Soutenir les aidants

Le CRT accompagne et soufien les
aidants en proposant des ateliers qui
leur sont dédiés : groupe de parole,
activités, temps de répit, ...

L'infirmiére coordinatrice du CRT est
linterlocutrice privilégiée des personnes
dgées et des aidants.

Avec l'appui d'une équipe pluridisciplinaire,

médecin coordonnateur, assistantes de
soins gérontologiques, psychologue,
ergothérapeute, éducateur APA, elle
évalue les besoins, propose un plan
d’'accompagnement adapté et
programme et coordonne les
interventions et activités de lusager.

Volet 1

Pour qui ?

Le volet 1 s‘adresse & toutes les
personnes dgées du territoire de plus de
60 ans qui nécessitent :
e UN ACCES aux soins
e des actions de prévention (dépistage
des fragilités, prévention du risque de
chutes, ..
e des actions sociales (activités, repas,
sorfies, .]

Des actions dédiées aux aidants et aux
professionnels de santé sont aussi
mises en ceuvre dans le cadre de ce
volet.

Volet 2

Pour qui ?

Le volet 2 s'adresse a toutes les
personnes dgées en perte d'autonomie,
de GIR 1 a 4, nécessitant un
accompagnement renforcé au domicile.
Les situations pouvant amenées a cette
prise en charge sont multiples :
e logementinadapté

chutes multiples

dépendances

froubles ou pathologies chroniques

personne sur liste d'attente pour une

entrée en EHPAD

isolement social

épuisement de l'aidant




