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POUR S’INSCRIRE :
Avoir plus de 50 ans

Remplir le bulletin d’adhésion de la
R.S.VE.

Reglement comprenant la licence
fédérale + adhésion au club et
cotisation activités,

1 photo pour ’aquagym ,
I’aquabiking et/ou la natation.

PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE SUR SITE

COUPONS SPORT et/ou
CHEQUES VACANCES acceptés

Aucune activité les jours fériés et
durant les vacances scolaires.
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Retraite Sportive de la Vallée de I’/ ssonne

FF deld Retraite sportive

La Fédération Frangaise de la Retraite
Sportive, reconnue d’utilité publique, est une
association multisports adaptée aux séniors.

Elle permet la pratique d’activités

physiques variées et complémentaires en
toute sécurité et en parfaite convivialité avec
une seule licence assurance.

POUR NOUS CONTACTER

rsvesecretariat@gmail.com
TELEPHONE

Josiane ou Joél

07 61 04 43 32
Horaires : 10H - 12H et 14H - 18H
Fermé les dimanches et jours feriés

Notre site internet :
https://site-rsve.blogspot.com
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PLANNING DE L& SEMAINE & L7

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
NATATION PROMENADE RANDONNEE COUNTRY
Centre PEDESTRE PEDESTRE LINE-DANSE
Aquatique Départ Départ Centre Culturel
Milly La Foret gymnase gymnase Maisse
1MHa12H Maisse Maisse 9H30a 11 H30
A9H30 A9H
JEUX YOGA AQUAGYM GYMNASTIQUE
EN FETE Gymnase Centre DE MAINTIEN
Gymnase Maisse Aquatique EN FORME
Maisse 9H30a10H30 Milly La Forét Gymnase
14Ha16H30 10H45a11H45 12H15a13H Maisse
15Ha 16 H
PETANQUE PETANQUE GYMNASTIQUE
Boulodrome | Boulodrome ZEN
Maisse Essonn‘e’ﬂ Maisse Gymnase
14Ha17H rerRe DaveNiRs 14Ha17H Maisse
15Ha 16 H
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
Centre Centre Centre
Aquatique Aquatique @v_gz\\\- Aquatique
Milly La Forét  Milly La Forét Milly La Forét
15Ha 15H45 16 Ha 16 H 45 16 Ha 16 H 45
AQUABIKING
Ac?ue :tf;eu A BOUGEZ preés de chez vous ...
Milly La Forét
16 Ha 16 H 30 Retraite Sportive de la allée de I'=ssonne
16H30a17 H
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AQUAGYM
Centre
Aquatique
Milly La Forét
16 Ha 16 H45
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TARIFS 2025-2026

LICENCE ET
ADHESION AU CLUB
= 62,16 € a rajouter

au total de vos activités
(sans les assurances optionnelles)

AQUABIKING
AQUAGYM

BALADE de proximité
COUNTRY LINE DANSE
GYMNASTIQUE
LOISIRS (jeux en féte)
NATATION

PETANQUE (2 séances)
PROMENADE pédestre

RANDONNEE pédestre

YOGA

130 €

115 €

10 €

25 €

25€

0€

115 €

S€

5€

10 €

140 €
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