
 LUNDI 

JEUDI 

MARDI 

 VENDREDI 

TAI CHI CHUAN 

 

YOGA 

RENFO MUSCULAIRE 

CARDIO  HIIT 

GYM enfants 4/5 ans 

GYM enfants 6/7 ans 

GYM enfants 8 ans et + 

COACHING   - groupe de 6 - 1 fois/mois  

MARCHE NORDIQUE 

10H00  - 11h15 

15h45  - 16h45 

17h30 - 18h30 

18h30  - 19h30 

19h30 - 20h15 

17h15 - 18h00 

18h00  - 19h00 

19h00 - 20h00 

18h30 - 19h30 

10h00 - 11h30 

20h00 - 21h00 PILATES 

Salle polyvalente / Gymnase 

LES BORDES  

SAISON 2026/2027 
Début des cours le lundi 7 septembre 

- 2 cours d’essai offerts - 

Renseignements / Inscriptions 

Mardi 1er septembre au gymnase                     

de 17h30 à 18h30 

Jeudi 3 septembre à la salle polyvalente  

de 18h15 à 19h15 

 

body_bordes 

Body Bordes 

06 82 38 83 17 

06 83 40 56 65 

bodybordes16@gmail.com 

APA : Activités adaptées  
Pilates, Yoga, Renfo musculaire, Équilibre,                                    

Gym douce 

sur tapis ou sur chaise, le tout à votre rythme                                           

Accessible à tous 


