
       Programme 2026   Deuxième semestre 
• Après-midi jeux-goûter à la salle Robert TERRIER 

            (Loto, karaoké, quiz, jeux de société …) à 15h 
            Les vendredis 29 juin, 25 septembre ,23 octobre, 27 novembre, 11 décembre 
 

• AcOvités régulières à la Salle des associaOons au-dessus de la mairie 
• Yoga :                                   Mercredi 17h à 18h et 18h15 à 19h15 

                                              Vendredi   9h à 10 h et 10h15 à 11h15 
• Mouvement Feldenkrais : Remplacé par GYM DOUCE temporaire Jeudi de 18h à 19h 
• InformaOque :                    Un lundi sur deux à 14h30 
• Photo numérique :            Un lundi sur deux à 14h30 
• SorOes « Nature » :           SorOes selon la météo 

 
Le montant du covoiturage sera précisé juste avant la sor5e 

Pour joindre le bureau : 
 
Eric VAN DEN MEERSCHE  06 14 81 60 73                lbtemps@gmail.com 
 
ColeHe NEYRET                   06 87 56 72 08                Odile BOOS     06 11 29 15 63         

DATE DUREE DESTINATION 
 

Co-voiturage 

Km 
A/R 

    
€ 

Juillet 
 

Vendredi 10 

 
 
Journée 

 
 
Col de l’Aulp à pied/en voiture – repas beignets 

  

Août 
 

Mercredi 19 

 
 
Journée 

 
 
SorAe nature – La Cascade du PISSIEU – pique-nique 

  

Septembre 
 

Dimanche 13 
 

Mercredi 23 

 
 
Journée 
  

14h 

 
 
Repas annuel- « Chez nous à la plage » St-Jorioz 
 
Visite de la Ferme de Gy 

  

Octobre 
Mercredi 7 

 
14h 

 
(Sous réserve) -Le Planétarium à La Turbine (Cran 
Gevrier)  Annulé 

  

Novembre 
 

Mardi 24 

 
 
Journée 

 
 
Cabaret La Biolle (Déjeuner /Spectacle / Car Philibert) 

  

Décembre 
 

Vendredi 11 

 
 

15h 

 
 
Goûter de Noël 

  

mailto:lbtemps@gmail.comC

