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Prog ramme 2026 () 2026 0203

Premier semestre

(loto, karaoké, quiz, jeux de société, ...) a 14h30 ;
les vendredis 27 mars, 24 avril, 29 mai, 29 juin, 25 septembre, 30 octobre, 27 novembre.

= Activités régt

e Yoga;

uliéres a la salle des associations au-dessus de la mairie ;
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mercredi 17h a 18h et 18h15 a 19h15

vendredi a 9h a 10h et 10h15 a 11h15

e Mouvement Feldenkrais ; jeudi de 17h30 a 18h30

e Informatique ; un lundi sur deux a 14h30 (reprise le 5 janvier 2026)
e Photo ; un lundi sur deux a 14 h30 (reprise le 12 janvier 2026)

DATE DUREE DESTINATION Km | ¢
. A/R
Co-voiturage =
Fevrier 1/2 ] . | Repas canadien salle Robert Terrier avec animation
Vendredi 20 / ournee musicale.
Mars . . . .
—_— ] . Visite des caves d’affinage Paccard a Manigod, repas au
. ournée . ) 68 | 6€
Vendredi 20 restaurant « Les Sapins », musique
Avril
- ) Visite guidée du Village-Musée de la Combe de Savoie a 60 | 6€
Mardi 14 Journee | Grasy-sur-Isére et repas
Mardi 28 Journée Cascade du Pissieu (Lescheraines) et pique-nique
Mai ole hotelisre de ThomomlecBains vicite d
Lundi 11 Journée ReE)as eco e. Qte iere 'e Thonon-les-Bains, visite du 19 | 16 €
chateau de Ripaille et de I'arboretum 4
Juin
Mercredi 3 | 1/2 Journée | Nantbellet et exposé de P. Pannetier 22 | 2€
Samedi 27 Journée Sortie en car au Fort des Rousses (Jura) et repas
Juillet
Vendredi 10 Journée Col de I'Aulp a pied/en voiture - repas beignets 20 | 2€

Eric VAN DEN MEERSCHE 06 14 81 60 73
Colette NEYRET 06 87 56 72 08

Pour joindre le bureau

Ibtemps@gmail.com

Odile BOOS 06 11 29 15 63




