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MONTCEAU LA FORME
SAISON 2025/2026
L’association de gymnastique MONTCEAU LA FORME propose pour la saison                          2025/2026 salle Henri Annequin de MONTCEAU : 6 cours   

·     Le mardi :

                    de 18h à 19h             YOGA                        : 85 €
               de 19h à 20h             ZUMBA                     : 85 €

               de 20h à 21h15         CARDIO SCULPT   : 100 €

·     Le jeudi :

               de 18h à 19h           GYM DOUCE              : 85 €

               de 19h à 20h           RENFO CARDIO        : 85 € 

               de 20h à 21h           PILATES                      : 85 €

La cotisation annuelle est valable pour 1 cours par semaine
REPRISE DES COURS     MARDI 9 SEPTEMBRE 2025
Le règlement des cotisations se fera sur place avec encaissement fin octobre  

Venez vite rejoindre un groupe dynamique et convivial.

                               RENSEIGNEMENTS 
                                    montceaulaforme@gmail.com
