CLUB  DE  GYMNASTIQUE  ET  DE  YOGA  DE  DURTOL	Tarifs  Saison  2026 – 2027 (sept à mi-juillet)
Inscription  en  début  d’année      ( tarifs  pour l’année, assurance comprise )
· Gym : Lundi  et  jeudi  de 18h30  à  19h30
· Gym plus (détente musculaire) : lundi de 19h30 à 19h50 (à la suite de la Gym)
· Stretching/mobility : (santé articulaire, tendineuse, musculaire) Jeudi de 19h30 à 20h30 
· Yoga : Mardi de 20h à 21h15 (remplacement de Jacques  par Catherine (Hatha yoga)
Tarifs  pour la saison  (vacances comprises si le nbre d’adhérents est suffisant)
· Gym : 1h/semaine              =   80 €,  Gym : 2h/semaine =   130 €
· Gym plus : 20mn                 =   25€ (uniquement le lundi à la suite de la gym), 		           
· Stretching/Mobility : 1h    =   80 €,  Gym : 1h et Stretching : 1h  = 130 €	
·  Gym : 2h et Gym plus : 20mn (lundi) et Stretching ; 1h =  205€ 		
·  Yoga : 1h/semaine             = 120 €                                                                    

Possibilité de payer en 2 fois. Possibilité de s’inscription en cours d’année.
Nous demandons à chacun de prévoir une grande serviette pour protéger les tapis de sol.
( Renseignements auprès des membres du bureau au : 06 52 31 55 82)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................
Nom : …………………… Prénom : ………………Date de naissance : ……………Inscription pour : ………………………….. soit : ………….. € Tél : …………………………Adresse :…………………………………………………………………………..Mail :…………………………………………………………

Chèque à l’ordre de « Club de gymnastique et de yoga de DURTOL ».  
Le club ne pratique pas d’activités de compétition, le certificat médical n’est pas demandé. Votre adhésion engage votre responsabilité concernant votre état de santé pour ces trois activités sportives.
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