
 

Eichhoffen 

 

QI GONG 
Lou Yong Tao Tö Qi 

Revitalisation, force et guérison 
 

Lundi de 18H45 à 20H00 
Mercredi de 10H45 à 12H00 

 

1ère séance 

offerte 



 

QI Gong / Lou Yong Tao Tö Qi 
Le Lou Yong Tao Tö Qi est un type de Qi gong 
sino-tibétain de santé et de 
Longévité. A travers des mouvements lents, 
l'énergie Qi présente dans l'espace est ramenée 
dans le corps. 

Cette pratique induit lâcher-prise, détente, 
régénération du corps et de l’esprit. Elle apporte 
vitalité, force et harmonie. 
 

Horaires et lieu 

Lundi de 18H45 à 20H00  
ou Mercredi de 10H45 à 12H00 
41C route des Vosges   67140  EICHHOFFEN  

Tarifs  

A la séance :       15 €  
Abonnement mensuel :         50 € 
Carte de 10 séances :           130 € 
Abonnement trimestriel :    120 € 

  Contact : Association Forces de vie 

Luc Poitoux 
Moniteur de Lou Yong Tao Tö Qi 
06 10 63 97 19 


