
«  F O R M E    &    D É T E N T E  » 
 

 
TARIFS        Saison     2025 / 2026  

 
 

R E N F O R C E M E N T     M U S C U L A I R E 
 

Tarif Année :      175 €  

 

Tarifs couple/famille/double activité :  165 €  

 

 

Q I    G O N G 
 

Tarif Année :      110 €  

 

Tarifs couple/famille/double activité :  100 €  

 

 

T A I    C H I    C H U A N 
 

Tarifs Année :     160 €  

 

Tarifs couple/famille/double activité :  150 €  

 

 
 
 

Deux cours d’essais gratuits. 

Paiement de l’Année Complète.  

Possibilité de régler en trois chèques, retirés jusqu’à janvier. 

Paiement possible par Chèques Vacances et Coupons Sport (avant le 15 Octobre 2025) 

 

 

 

 

Contacts : taijj35@gmail.com 


