
ASCT - Section SOPHROLOGIEVous avez envie d’un moment pour vous 

Vous propose des séances les mercredis 
de 19h15 à 20h15 à la «Maison pour tous»

Ci-dessous les dates des 25 séances en 5 thèmes

Pour vous inscrire et payer en ligne :

• Aller sur le site « asctoussus.fr »

• Ou scanner le QR Code    ➔

Pour les tarifs et 
tout autre renseignement

Contacter le responsable de section
Au : 06 12 76 42 41 ou
Par e-mail : ghislainmerry40@gmail.com
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