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Bonjour et bienvenue dans cette Bt fra|8
premicre édition du Flash Info
Conseils Santé du Haut Bocage.
Notre role est de vous accompagner
dans votre santé au quotidien et de
favoriser les bons réflexes au bon
moment. Pour cela, nous .
partageons avec vous des conseils PanBZ 501N dB
pratiques tous les trimestres. \][]t[’B Sante
Retrouvez tous les conseils des mentale
professionnels de santé du haut
bocage sur le site :
https://cptsduhautbocage.fr/espace
-grand-public/
Marie-Cécile Louarn et Adélaide Gar¢on -
Meédecins Généralistes du groupe de travail Ag” En
CPTS du Haut Bocage J preventmn
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ler Consell : Les gestes et conseils pratiques
pour la gastro-entérite

La gastro-entérite est une infection courante qui peut causer des
symptémes désagréables tels que la diarrhée, les nausées, les
vomissements et les crampes abdominales. Voici quelques gestes et
conseils pratiques pour gérer cette affection :

S'INFORMER SUR LE SUJET
C'EST AVOIR LES BONS REFLEXES

Les symptomes ?

C'est quoi ?

Traitement symptomatique :

Vv Les alertes ?
LE RISQUE : LA DESHYDRATATION (PLUS ON EST JEUNE ET PLUS ELLE
EST RAPIDE)

@ IL FAUT CONSULTER VOTRE MEDECIN TRAITANT EN PRIORITE OU
LE ném? (EN L'ABSENCE DE) SI VOTRE ENFANT A :
* A PERDU DU POIDS.
* A UN NOMBRE DE SELLES IMPORTANT OU LE NOMBRE DE SELLES QUI NE DIMINUE PAS.
REFUSE DE BOIRE ET DE MANGER
* A UNE FIEVRE ELEVEE PERSISTANTE DEPUIS 3 JOURS.
 EST TRES FATIGUE, QUL A LES YEUX CERNES, CREUSES, QUIL NE VOUS PARAIT PAS

COMME D'HABITUDE.
+ A DU SANG DANS LES SELLES ET/0U DANS LES VOMISSEMENTS.
v La prévention:
£ ‘ « BIEN SE LAVER LES MAINS AVEC DE L'EAU ET DU
SAVON
« EVITER LES LIEUX PUBLICS AVEC DES NOURRISSONS
EN PERIODE EPIDEMIQUE
% « VACCINATION ORALE POUR LES ENFANTS DE MOINS DE
6 MOIS

En suivant ces conseils, vous pouvez aider a soulager les symptémes et
favoriser une récupération plus rapide. Prenez soin de vous et consultez
un professionnel de santé si nécessaire.



2eme conseil : Les gestes et conseils pratiques
pour la grippe saisonniere

La grippe saisonniére est une infection virale courante qui peut causer
des symptdmes tels que fiévre, frissons, courbatures, fatigue, toux et
maux de gorge. Voici quelques conseils pratiques dun médecin
généraliste pour gérer et prévenir la grippe saisonniere :

S'INFORMER SUR LE SUJET
C'EST AVOIR LES BONS REFLEXES

Pl P

Les symptomes ?

C'est quoi ?

Traitement symptomatique :

v Les alertes ?

IL FAUT CONSULTER VOTRE MEDECIN TRAITANT EN PRIORITE OU
@ LE nén? (EN L'ABSENCE DE) S| VOTRE ENFANT A :
o UNE GENE RESPIRATOIRE.
e MAL A UNE OREILLE.
o UN ECOULEMENT PURULENT DE L'GEIL.
o N'ARRIVE PAS A TETER, A MANGER, A BOIRE.
o UNE FIEVRE ELEVEE PERSISTANTE DEPUIS 3 JOURS.

3
f y) v La prévention:
4 BIEN SE LAVER LES MAINS
TOUSSER DANS SON COUDE
I ( ! N BIEN AERER LES HABITATIONS
I | % S'ABSTENIR DE VISITER UN NOURRISSON
° SE VACCINER

En suivant ces conseils, vous pouvez aider a prévenir la grippe saisonniere
et a gérer les symptdmes si vous tombez malade. Prenez soin de vous et
consultez un professionnel de santé si nécessaire.



