CROSS TRAINING
100% FEMININ
AVEC
LUCILE KINE

o CIRCUIT RENFORCEMENT MUSCULAIRE & CARDIO POUR TOUTES LES FEMMES
(GROSSESSE, POSTPARTUM, MENOPAUSE Y COMPRIS)

o RESPECT DU PERINEE ET DES ABDOS PROFONDS
o TOUS NIVEAUX SPORTIFS, ZERO JUGEMENT, 100% SOUTIEN

e ACCOMPAGNEMENT AVEC COEUR & EXPERTISE

HORAIRE : MARD!I 18H45-19H45 !
LIEU : CABINET KINE SAMES
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