
Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

 

 
  un service 

proche de vous, accessible à tous, sur rendez-vous  
 

Mars 2026  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

2 3 4 5 

DINGÉ 

Mairie 
9h-12h 

 

 LA CHAPELLE AUX 
FILTZMÉENS 

Mairie 

14h15-17h 

BONNEMAIN 

Mairie  

9h15-12h 
 

LANRIGAN 

Mairie 
14h15-16h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

9 10 11 12 

HEDE BAZOUGES 

Mairie 
9h15-12h 

 

PLESDER 
Mairie 

14h15-17h 

CARDROC 

Mairie 

9h15-12h 

TINTENIAC 

Espace Services 
9h- 12h  

14h – 17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

16 17 18 19 

TRÉMEHEUC 

Mairie  
9h15-12h 

PLEUGUENEUC 

Mairie  

 14h15-17h 

QUÉBRIAC 

Mairie  

9h15-12h 

TINTENIAC 
Espace Services 

9h- 12h 

14h – 17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  
14h – 17h 

23 24 25 26 

SAINT-LÉGER 

Mairie  
9h15-12h 

 

MEILLAC 
Mairie  

14h15-17h 

CUGUEN 
Mairie 

9h15-12h 

 
 

TINTÉNIAC 

Espace Services  
9h-12h 

14h-17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

LOURMAIS 

Mairie  

14h15-16h 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                        

 
 

un service  

proche de vous, accessible à tous, sur rendez-vous 

  

Avril 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

  1 2 

  

DINGE 

Mairie 

09h – 12h 

 

TINTENIAC 

Espace Services 

14h – 17 h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

6 7 8 9 

 

BONNEMAIN 
Mairie  

9h15-12h 

 

LANRIGAN 
Mairie 

14h15-16h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  
 

LA CHAPELLE AUX 

FILTZMÉENS 

Mairie 
14h15-17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

13 14 15 16 

HEDE BAZOUGES 

Mairie 

9h15-12h 

 
PLESDER 

Mairie 

14h15-17h 

CARDROC 

Mairie 
9h15-12h  

QUEBRIAC 

Mairie 

9h15 – 12h 

 

TINTENIAC 

Espace Services 

14h – 17h  

PLEUGUENEUC 
Mairie 

09 h15 – 12h  

 

TINTENIAC 

Espace Services 
14h – 17h  

20 21 22 23 

    

27 28 29 30 

SAINT-LÉGER 

Mairie  

9h15-12h 

 
MEILLAC 

Mairie  

14h15-17h 

CUGUEN 

Mairie 
9h15-12h 

TINTÉNIAC 

Espace Services  

9h-12h 

14h-17h 

TINTÉNIAC 
Espace Services  

9h-12h 

LOURMAIS 

Mairie  
14h15-16h 

 

ITINERANT ITINERANT 
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Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

Prise de rendez-vous  

02 23 16 45 45 

 

 

 
  un service 

proche de vous, accessible à tous, sur rendez-vous  
 

Mai 2026  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

4 5 6 7 

DINGÉ 

Mairie 
9h-12h 

 

 LA CHAPELLE AUX 
FILTZMÉENS 

Mairie 

14h15-17h 

BONNEMAIN 

9H15-12H 
 

LANRIGAN 

14H15-16H 

HEDE BAZOUGES 

Mairie 
9h15-12h 

 

PLESDER 
Mairie 

14h15-17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

11 12 13 14 

    

18 19 20 21 

TRÉMEHEUC 

Mairie  
9h15-12h 

PLEUGUENEUC 

Mairie  

 14h15-17h 

QUÉBRIAC 

Mairie  

9h15-12h 

TINTENIAC 
Espace Services 

9h- 12h 

14h – 17h 

CARDROC 

Mairie 

9h15-12h  

 

TINTENIAC 

Espace Services 

14h – 17h 

25 26 27 28 

 

CUGUEN 

Mairie 
9h15-12h 

 

TINTÉNIAC 

Espace Services  
9h-12h 

14h-17h 

TINTENIAC 

Espace Services 
9h- 12h  

 

LOURMAIS 

Mairie  

14h15-16h 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                        

 
 

un service  

proche de vous, accessible à tous, sur rendez-vous 

  

Juin 2026 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

1 2 3 4 

DINGE 
Mairie 

9h15-12h 

 

LA CHAPELLE AUX 
FILTZMÉENS 

Mairie 

14h15-17h 

BONNEMAIN 

Mairie  

9h15-12h 
 

LANRIGAN 

Mairie 
14h15-16h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

8 9 10 11 

HEDE BAZOUGES 

Mairie 

9h15-12h 

 
PLESDER 

Mairie 

14h15-17h 

CARDROC 
Mairie 

9h15-12h  

 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

TINTENIAC 

Espace Services 

9h- 12h  

14h – 17h 

15 16 17 18 

  

PLEUGUENEUC 

Mairie  

9h15-12h 

 

TINTENIAC 

Espace Services 

14h – 17h  

QUÉBRIAC 

Mairie  

9h15-12h  

 

TINTENIAC 

Espace Services 

14h – 17h  

22 23 24 25 

SAINT-LÉGER 

Mairie  

9h15-12h 

 
MEILLAC 

Mairie  

14h15-17h 

CUGUEN 

Mairie 
9h15-12h 

TINTÉNIAC 

Espace Services  

9h-12h 

14h-17h 

TINTENIAC 
Espace Services 

9h- 12h  

LOURMAIS 

Mairie  
14h15-16h 

 

ITINERANT ITINERANT 
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