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Vous propose son

PROGRAMME DE
RANDONNEE
DES MOIS DE
MARS ET
AVRIL
2026
Rendez- vous sur le lieu de randonnée

2 14 H

Départ précis: 14h 15
Par temps incertain téléphonez a :
Jacques :Tél 05 65 41 24 09

06 72 45 69 57 a c/ de 13h
ou jacques.sepiere@orange.fr

MARS

Ce programme propose des circuits de:

FRAYSSINET

LE GOURDONNAIS
Avec André DELPECH

Rendez-vous place de la salle des fétes

Dimanche 1

Dimanche 8 MONTFAUCON

Pech Rouffier, Vayssiéere, croix de Caviole
Barbazot, Jouanique et retour

Avec Serge TAILLADE

Rendez vous place centrale du village

Dimanche 5

AVRIL

8a 10 km

Paques
Pas de marche

Dimanche 12 GIGOUZAC

Mercredi 11 mars loto ASCL

Salle des fétes de Concores
ouverture des portes a 13h loto a 14h

Le Rouergue, Mas de Guillaume
324- 219 vallée du Vert et retour.
Rendez vous sur la place de I'église

Dimanche 19 CARSAC

Dimanche 15 LABASTIDE MURAT
Avec Francis MAZET
Rendez-vous place de I'église

Dimanche 22 UZECH
Les Combelles, Mas de Cayx, Ginard,
Morel, la Galiniére et retour

Rendez vous salle des fétes

Dimanche 29 LOUPIAC

Les Sarnels; le Mas, La Vignasse, la Carriére
et retour

Rendez vous parking de la salle des fétes

Le moulin neuf, le Bouyssou, Campagnac.
Rendez vous sur le parking route de Vitrac

Dimanche 26 NADILLAC

Monturou, Combe du Térol, moulin du Fiaule
combe de Nadillac et retour
Rendez-vous place du village
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