alades
Nature

Juillet-Aout 2026

avec le CPIE Nancy-Champenoux

a Nancy, Heillecourt, Pulnoy, Maxéville,
Art sur Meurthe, Malzéville, Fléville,

Villers les Nancy, Tomblaine

Programme complet et inscriptions :
www.cp1e54 .com
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Financé par: I e
métropole =2.. -¢@ Et avec le soutien des communes Animé par : cp

GrancNancy de la Métropole du Grand Nancy CHAMPENOUX




BALADES NATURE AU FIL DE PEAU

Rivieres et ruisseaux de la Métropole regorgent de trésors en tout genre. Ces milieux
régulent aussi les crues, le climat a I'échelle locale et jouent aussi un role de filtres pour les
eaux souterraines. Espaces de loisirs, rivieres et ruisseaux abritent également une faune
et la flore que nous vous invitons a découvrir. Venez profitez en famille des connaissances
d’un animateur du CPIE pour vous reconnecter a la nature a deux pas de chez vous.

Mardi 07 juillet de 9h a11h

Pulnoy, Le Grémillon

Jeudi 09 juillet de 16h a 18h

Art sur Meurthe

Vendredi 17 Juillet de 9h a 11h

Fléville devant Nancy- Le Canal

Mardi 21 Juillet de 9h a 11h

Nancy, plage des 2 rives, Ile Bucolique

Mercredi 22 juillet de 16h a 18h

Nancy, plage des 2 rives, Bras Vert

Jeudi 23 juillet de 8h30 a 11h

Malzéville, La Meurthe

Mardi 25 aout de 16h a 18h

Villers les Nancy, Brabois par les coteaux

Mercredi 26 aolt de 16h a 18h

Fléville devant Nancy- Le Canal




BALADES A ENIGMES SUR LES CHEMINS DE P’EAU . Nancy
Mercredi 8 juillet de 9h a 12h

Rendez-vous pour une balade d’environ de 3h (3,9 km) sur les chemins de I'eau et de la bio-
diversité. Plongez dans I'aventure avec Marwann et Adele pour découvrir les nouveaux amé-
nagements urbains qui rendent la ville plus verte. Hélene, animatrice nature au CPIE Nan-
cy-Champenoux, propose de vous accompagner pour vous aider a résoudre les 8 énigmes
et ainsi découvrir un mot mystere. En famille ou entre amis, les participants devront faire

preuve dobservation, de réflexion et de déduction.

JOUER AVEC L’EAU AU PARC DE LEMBANIE . Heillecourt
Vendredi 10 juillet de 9h a 11h

Laissez-vous porter par le charme des ruisseaux de Frocourt et du Moulin, qui serpentent
paisiblement au coeur du parc, bordés de majestueux saules tétards centenaires. Accompa-
gnés d'un animateur du CPIE, partez a la découverte d'une nature riche et discrete, au fil du
parcours, place aussi au jeu et a 'expérimentation pour éveiller la curiosité et partager un
moment vivant et convivial. Une balade ludique et immersive, idéale pour explorer, ap-
prendre et s'émerveiller ensemble.

A LA DECOUVERTE DES «BELLES DEMOISELLES» . Tomblaine
Jeudi 16 juillet de 10h a 12h

Partez a la découverte des « belles demoiselles », plus connues sous le nom de libellules. A
travers l'observation attentive de leur vol et de leurs comportements, apprenez a les recon-
naitre et a les identifier. Cette animation vous invite a mieux comprendre leur cycle de vie
et leur role essentiel dans les milieux aquatiques.

BALADE CONTEE DANS LE PARC DE BRABOIS . Villers les Nancy
Lundi 20 juillet de 18h a 20h30

Le parc de Brabois est un ancien parc de chasse a la francaise. Ces 55 ha permettent une im-
mersion complete dans de multiples ambiances paysageres avec une vue surprenante sur la
Métropole. Suivez le guide et laissez-vous emporter lors de cette balade contée, sensible et
sensorielle. Profitez et partagez un moment de convivialité avec les autres participants en
prenant un pique-nique tiré du sac.

DE L’EAU USEE A LA RIVIERE . Maxéville
Mercredi 22 juillet de 9h a 11Th30

Une sortie en famille pour mieux comprendre le cycle de I'eau domestique. Venez découvrir
comment nos eaux usées sont traitées au sein de la Station de traitement de Maxéville pour
ensuite retrouver la Meurthe.



BALADE CREATIVE «<EPHEMERE FLORAISON> .

Nancy

Mercredi 29 juillet de 14h30 a 16h30 - par Aurélie Marzoc

Le long d’un sentier intimiste et entouré de nature, les participants recoivent un carnet de
dessins dans lequel ils sont invités a imaginer et dessiner la floraison des plantes rencontrées

lors de la balade.

BALADE CREATIVE «DESSINONS LES RIVES DE MEURTHE> .

Vendredi 28 aout de 9h30 a 11h30 - par l'artiste Couleur Mandarine

Apres un temps de médiation autour de la fresque du Sentier Sensible, les participants sont
invités a prolonger I'exploration créative en s’inspirant du paysage et du vivant a travers le

dessin. Matériel non fourni (prévoir feuille de canson)

Inscriptions obligatoires
www.cpied4.com

+ d'infos : 03.83.31.63.76
Public : Tous Publics / Famille
Gratuit

Flashez moi :
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Météo, petites bétes, ca peut gratter, chauffer, piquer !
Une sortie nature demande une tenue et du matériel adaptés :
chaussures fermées, pantalon, casquette, eau, répulsif, tire-tiques.

Anime par : Financé par :

— métropole =
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