


[ AGENDA DE LA CABANE

IXo: = LUNDI16 NOVEMBRE
PART EN 15h30

TOURNEE a la Cabane a Projets.

REUNION DE PREPARATION

- ™\
AVEC LES BENEVOLES QUI LE SOUHAITENT SR SAMEDI 21 NOVEMBRE
SAMEDI 21 NOVEMBRE CAFE séance spéciale dans le cadre de La
9h30-13h 3 la salle polyvalente Cabane part en tournée a la salle de
de Villenave de Rions Villenave de Rions 9h30-11h30
JOUR J DE LA CABANE PART EN TOURNEE SAMEDI 12 DECEMBRE
A VILLENAVE DE RIONS : VENEZ DECOUVRIR séance 4 Ia salle des 1000 clubs 3
LA CABANE SOUS TOUTES LES COUTURES ! Créon 9h30-11h30
\
NN COMVPLET, MAIS ON CHERCHE MERCREDI 18 NOVEMBRE : )
T DES BENEVOLES PASSIONNES ! SUPERS
PARENTS 16h-18h sur rdv a la Cabane a Projets
MARDI 10/11 YTl SAMEDI 5 DECEMBRE :
apF . SSo]U|AW 70h - 12h sur rdv a la Cabane a Projets
MARDI 17/11 — SPECIAL DEBUTANTS SAV DES SUPERS PARENTS : PERMANENCES
MARDI 24/11 D'ECOUTE ET DE CONSEILS PAR UNE PROFES-
MARDI 8/12 SIONNELLE DE LA PARENTALITE
MARDI 15/12 - SPECIAL DEBUTANTS
MARDI 22/12 LUNDI 23 NOVEMBRE
14h15-17h30 de 19h 4 21h

a la Cabane a Projets a la Cabane a Projets

SOIREE SUPERS PARENTS... OU PRESQUE !
VIOLENCES, EMPRISE ET MANIPULATION DANS
LA FAMILLE : : SINFORMER, SE PROTEGER ET
SE SOUTENIR. GRATUIT SUR INSCRIPTION AU

05.57.34.42.52

PAPOTHE CAFE : TEMPS D'ECHANGES « )
ENTRE PARENTS SOLO » + MODE DE GARDE
= GRATUIT

MARDI 10 NOVEMBRE : 18H - 20H
MERCREDI 25 NOVEMBRE : 14H - 16H
MERCREDI 9 DECEMBRE : 14H - 16H

MERCREDI 9 DECEMBRE
10h a 12h a la Cabane a Projets.
ATELIER « CIRQUE EN FAMILLE ».
2€/ ENFANT SUR INSCRIPTION

JEUDI 3 DECEMBRE N
18h30-20h30

a la Cabane a Projets.

POUR LES DIRIGEANTS ASSOCIATIFS : PREPA-
RER ET ANIMER SON ASSEMBLEE GENERALE
(PARTIE 1)

ATELER SAMEDI 21 NOVEMBRE N
de 9h30 a 13h
CUSINE a Villenave-de-Rions
ATELIER SPECIAL - LE MEXIQUE S'INVITE
SSS DANS LE CADRE DE LA CABANE PART EN

TOURNEE, PREPARATION DE L'APERO ! MARDI 8 DECEMBRE

18h30-20h30

a la Cabane a Projets.

POUR LES DIRIGEANTS ASSOCIATIFS PREPARER
ET ANIMER SON ASSEMBLEE GENERALE
(PARTIE 2)

Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

\r

SAMEDI 5 DECEMBRE

de 9h30 a 14h

a la Cabane a Projets

CAP SUR L'ASIE DU SUD-EST AVEC UNE
IMMERSION GOURMANDE AU CCEUR DE
LA CUISINE CAMBODGIENNE
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POUR RAPPEL, LA CABANE A PROJETS VOUS ACCUEILLE

Lundi : 9h30-13h (fermée tous les lundis aprés-midi)

Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h

Jeudi : 9h30-13h (uniquement sur rendez-vous de 14h a 17h)
Vendredi : 9h30-13h + 14h-18h30

Samedi : 9h30-12h

FERMETURES DE LA CABANE
LUNDI 7 DECEMBRE
SAMEDI 19 DECEMBRE
SAMEDI 26 DECEMBRE

\
JLISS SAMEDI 28 NOVEMBRE
SO ge 9h30 & 12h
( ‘ ) salle du 1000 clubs & Créon
W PETIT DEJ DU TROC SAVOIRS.
G% S G% GRATUIT ET OUVERT A TOUS
PERMANENCES FRANCE SERVICES DANS
VOS COMMUNES (SANS RDV)
JEUDI 10 DECEMBRE DE 14H A 17H PERMANENCE 158 CONTACT N

A LA MAIRIE DE CAMIAC ET ST DENIS RENDEZ-VOUS

A les rendez-vous connectés :
CONNECTES

Permanences de 1er échange sur ren-
dez-vous individuel

N\ SAMEDI 21 NOVEMBRE 9H45 -11H45
i MARDI 10 NOVEMBRE MERCREDI 25 NOVEMBRE 15H- 17H
DIe=INaN VENDREDI 27 NOVEMBRE SAMEDI 5 DECEMBRE 9H45 -11H45
o X;E;\IoDREDI 11 DECEMBRE MERCREDI 9 DECEMBRE 15H- 17H
Q0 2 /a Cabane a Projets ATELIER CONNECTE
MARDI 3 NOVEMBRE (17H30)

0 Découvrez LibreOffice, des logiciels
gratuits et faciles pour rédiger vos cour-
riers ou gérer votre budget.

~

NI:D] b= TOUS LES MARDIS
WY&\:7\\=8 ET VENDREDIS MATINS
9h30

Rue Parmentier a Créon

SAMEDI 28 NOVEMBRE (SUR RDV)
Install Party — Migrez de Windows vers Li-
nux. Méme ordinateur, nouveau systéme :
on vous aide a sauter le pas !

MARDI 158 DECEMBRE (17H30) :
Sécurité informatique : Comment naviguer
sereinement sur le WEB avec son smart-
phone ou son pc

POUR NOUS CONTACTER:

05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr

Toutes les infos sur : http://www.lacabaneaprojets.fr/

Et suivez toutes nos actus :

Pour tous : https://www.facebook.com/lacabaneaprojets/

Pour les jeunes et leurs parents : https://www.instagram.com/infojeunescreonnais/
ou https://www.facebook.com/InfoJeunesCreonnais/

Mais aussi sur 'application IntraMuros :
https://www.intramuros.org/fiche/acteur/27063
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LA CABANE POUR VOUS FACILLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDI

FRANCE SERVICES

CIDFF

Tous les vendredis de
930 a 12h — Prendre
rendez-vous aupres s loe dreks d
de l'accueil de la .

Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a contact@
lacabaneaprojets.fr

Vendredi 6, 13, 20 et 27 novembre
Vendredi 4, 11 et 18 décembre

CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes

~

L'agenda des permanences

DELEGUE DU DEFENSEUR DES DROITS
Prendre rendez-vous aupres
[) de l'accueil de la Cabane a

Projets au 05.57.34.42.52 ou

Défﬂnsawdesdmlta N

P par mail a contact@laca-

baneaprojets.fr

Mardi 17 novembre

Mardi 15 décembre

il

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Prendre rendez-vous aupres

de l'accueil de la Cabane a

\ Projets au 05.57.34.42.52 ou
par mail a contact@laca-

! banea projets.fr

Vendredi 13 et 27 novembre
Vendredi 4 et 18 décembre

o Juunoe

AVOCAT

3eme jeydi du mois, de 14h

a 16h30 - Prendre ren-
dez-vous aupreés de l'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Jeudi 19 novembre

Jeudi 17 décembre

LLIJJII

-

T2000

Prendre rendez-vous au
05.57.55.54.79

Mardi 17 novembre
Mardi 15 décembre

I

2000 =

W\, NOTAIRE

( =) 3eme jeudi du mois, de 9H30

\1{) 4 11h30 — Prendre ren-

NOI&IFE‘ dez-vous aupreés de 'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a

contact@lacabaneaprojets.fr

Jeudi 19 novembre

Jeudi 17 décembre

e
M., ADIL
=l 4°m mardi du mois de 9h15
ad I a 11h20 - Prendre ren-
dez-vous aupres de I'accueil
de la Gironde ge |3 Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Mardi 24 novembre
Mardi 22 décembre

MA COMMUNE MA SANTE
Prendre rendez-vous au
06.35.78.58.58

Vendredi 27 novembre
Vendredi 18 décembre
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~
MGEN
2¢me et 4°me mercredis du mois de 14h
a3 17h — Prendre rendez-vous au 3676
ou depuis votre espace personnel sur
mgen.fr
Mercredi 25 novembre
Mercredi 9 et 23 décembre

~
CARSAT ey
2¢me jeydi du mois — Ca rsat & sants
Prendre rendez-vous . Aqultiirn

au 3960 ou depuis
votre espace personnel
Jeudi 12 novembre
Jeudi 10 décembre

France Services

et la Cabane viennent &
vous : votre nouveau
rendez-vous de proximité !

Le ler octobre dernier, La Cabane a Projets a
posé ses valises a la mairie de Cursan pour le
lancement de ses permanences itinérantes, et
votre accueil a été formidable !

Besoin d'un coup de main pour vos démarches
administratives ou d'un acces internet ?

Plus besoin de courir bien loin : un conseiller
France Services s'installe au plus prés de chez
VOUS pour vous accompagner, débloguer vos
dossiers complexes et vous guider dans vos dé-
marches numeériques.

Prochaine permanence délocalisée a la Mairie
de Camiac et Saint-Denis le jeudi 10 décembre
de14h a17h
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UN NOUVEL ESPACE
D'ACCUEIL A LA
CABANE A PROJETS

Depuis quelques jours, nos béné-
voles s'activent pour embellir la zone
d'accueil de la Cabane a Projets. De
nouveaux espaces de confidentialité
vont étre aménagés afin de pouvoir
Vvous recevoir dans de meilleures
conditions. Ces changements sont
également l'occasion de repenser
notre facon de vous accueillir afin
d'essayer de réduire les temps d'at-
tente.

Aterme, un pré-accueil permettra de
réaliser les démarches courtes (pho-
tocopies, impressions, pré-demande
de piece d'identité notamment)
mMais aussi de s'assurer que vous avez
a votre disposition tous les éléments
nécessaires a la démarche que vous
souhaitez effectuer.

Nos conseilleres France Services
VOus recevront ensuite dans les es-
paces de confidentialité afin de vous
accompagner dans vos démarches
dans un environnement plus calme.
Nous espérons que ce nouvel ac-
cueil vous apportera davantage de
confort, d'écoute et de sérénité lors
de vos visites. Au plaisir de vous y ac-
cueillir tres prochainement !




LA CABANE POUR VOUS FACLLLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

POUR VOTRE FACTURE ENERGIE

Informations Campagne 2026 :

- Le cheque énergie est une aide finan-
ciére destinée aux personnes ayant des
revenus modestes, pour le paiement de
leurs dépenses d'énergie du logement

(gaz, électricité..).

Sivous étes éligible mais n'avez rien recu,
vous pouvez faire la démarche jusqu'au 31
décembre 2026 :

Vérifier votre éligibilité grace a l'avis d'im-
pots 2024

lien ci-dessous :
https://guichet.chequeenergie.gouv.fr/
guichetchg/verifier-mon-eligibilite

Faire votre demande

- En ligne via la plateforme officielle
Chéqgue énergie - Accueil.

- Par courrier en envoyant votre dossier
complet a l'adresse dédiée :

Cheéque Energie

TSA 30500

69307 LYON CEDEX 7.

 NUMERIQUE

RALLONGE DE LA
PRIME « GRANDS
ROULEURS »

Aprés la premiére aide

versée pour la période d'avril a décembre, une nouvelle
aide de 100 €, versée pour la période du ler octobre au 31
décembre 2026

Sivous n'aviez pas eu droit a la premiére, c'est a vérifier
pour la seconde, pour laquelle le plafond de revenus est
relevé. Les personnes appartenant a un foyer fiscal dont
le revenu fiscal de référence par part, au titre de I'année
2024 est inférieur ou égal a 22 770 €, sont désormais
éligibles au versement de l'indemnité. Attention : I'aide
de 100 € pour la période d'octobre a décembre ne pourra
étre accordée gu'une seule fois pour un méme véhicule.

Quand est-on considéré comme un « grand rouleur » ?
En utilisant votre véhicule a des fins professionnelles, vous
entrez dans cette catégorie :

- SOit si vous parcourez quotidiennement au moins 15 km
pour vous rendre sur le lieu de votre activité profession-
nelle (30 km aller-retour)

- S0it si vous parcourez au moins 8 000 km durant I'année
entiere dans le cadre de votre activité professionnelle (dis-
tance incluant les trajets domicile-travail)

Les ateliers collectifs a venir

S'offrir une e-pause
cet hiver !

Et si, entre novembre et décembre, vous
preniez enfin du temps pour vous ? Alors
que I'hiver s'installe et que le rythme ralen-

NUMERIQUE #
o

tit, c'est le moment idéal pour vous recentrer et apprivoiser

vos outils numeériques, sans stress ni pression.
Un accompagnement individuel et gratuit Le numérique

est pour vous une source de stress ou une corvée ? Oubliez

la pression et venez souffler ! La Cabane a Projets vous ac-
compagne pas a pas:

- Sur-mesure : Un premier échange sur rendez-vous pour
cibler vos besoins et vos envies.

- A votre rythme : 4 séances personnalisées avec un béné-
vole bienveillant pour progresser a votre rythme.
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dés maintenant a nos prochains

= Pour aller plus loin, inscrivez-vous
\\
M rendez-vous:

- Mardi 3 novembre (17h30) : Dé-
couvrez LibreOffice, des logiciels
gratuits et faciles pour rédiger vos
courriers ou gérer votre budget.

- Samedi 28 novembre (sur RDV)
- Install Party — Migrez de Win-
dows vers Linux. Méme ordinateur,
nouveau systeme : on vous aide a
sauter le pas'!

- Mardi 1ler décembre (17h30) :
Sécurité informatique : Comment
naviguer sereinement sur le WEB
avec son smartphone ou son pc



Retour sur les journées portes ouvertes

France Services

Cette année, les journées portes ouvertes
France Services se sont tenues du 5 au 16 oc-

tobre 2026. A la Cabane a Projets, quatre prin- r.lournées
cipaux événements ont ponctué cette quin- Erme o f‘%

zaine : services “wma

. V
- Une permanence exceptionnelle d’'un avo-
cat du Barreau de Bordeaux a permis a 4 |III5III17
usagers de recevoir des conseils juridiques et

d'étre réorientés vers les bons interlocuteurs si octobre 2026
besoin. (LT LA pOCHE DE CHEE VoS |
- Lors d'une permanence exceptionnelle de T ———
la CARSAT, 9 personnes ont pu échanger avec

un conseiller retraite afin de sécuriser leur par-

cours.

- Mme Audrey BOUTIN de la CPAM de la Gironde est venue animer
un stand de présentation des dispositifs de prévention mis en
place gratuitement pour I'ensemble des assurés. Elle a également
proposé une réunion d'informations pour faire connaitre le disposi-
tif « bilan de santé », qui permet a toute personne de plus de 16 ans
de bénéficier d'un examen de prévention en santé gratuit dans un
centre de santé de I’Assurance Maladie. Des habitants du territoire
ont ainsi pu s'inscrire afin de réaliser leur bilan de santé le 29 oc-
tobre en bénéficiant d'un transport en bus au départ de la Cabane a
Projets jusgqu'au centre de santé situé a Begles.

- Une réunion d’information a également été organisée pour

les personnels de mairie de la Communauté de Communes du
Créonnais afin de présenter le nouveau projet social de la Cabane
et rappeler les différentes démarches administratives pour les-
quelles nous pouvons accompagner les habitants de notre territoire.
Cet apres-midi, riche d'échanges et de partage a aussi été |'occasion
de tester notre nouveau jeu de « I'accés aux droits ». Ce jeu a été
spécialement créé pour exposer de maniere ludique les principaux
dispositifs d'aide accessibles aux usagers ainsi que les champs d'ac-
tion et domaines d'accompagnement de la Cabane a Projets.
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

SUPERS PARENTS ... OU PRESQUE!

Temps d'échange et d'information :
Violences, emprise et manipulation
dans la famille

Au gquotidien, les tensions familiales peuvent parfois dé-
passer les limites et laisser désemparé. L'emprise psycho-
logique et la manipulation s'installent souvent de ma-
niere insidieuse, rendant la prise de recul difficile pour les
victimes comme pour I'entourage.

Dans le cadre des rencontres « Supers Parents ou presque
» NOUS VOUS proposons une soirée dédiée a ces questions
essentielles pour s'informer, se protéger et se soutenir le
lundi 23 novembre de 19h a 21h a la Cabane a Projets.
Cette rencontre s'adresse a toutes et tous : parents,
proches concernés ou simplement citoyens désireux d'en
savoir plus. Elle se déroulera dans un cadre strictement
bienveillant et confidentiel, ou chacun est libre d'échan-
ger ou simplement d'écouter.

Au programme :

- Des clés simples pour décrypter les mécanismes d'emprise et de violence, avec Marie Proeres, psy-
chologue

- L'intervention d'une juriste spécialisée en droit de la famille du Centre d'Information des Droits des
Femmes et des Familles (CIDFF) de la Gironde

- Des reperes concrets sur les ressources et les accompagnements existants sur notre territoire.

- Un temps de questions-réponses et d'échanges informels.

Venez trouver des réponses, des outils et des personnes-ressources dans une ambiance conviviale.

ESCAPADE
ENTRE DETENTE ET AVENTURES :
NOTRE PARENTHESE AUTOMNALE

Nos escapades de cet automne nous ont appor-
té un vrai moment de détente, apres une journée de baignade et de jeux aux Antilles de Jonzac.
Puis, place au défi et a I'agilité avec une immersion dans les coulisses de Fort Boyard, a la quéte du
plus grand nombre d'indices et de clés ! »

« Pour les prochaines sorties, il faudra patienter jusqu'a I'année prochaine. Restez a I'afflt et rejoi-
gnez le groupe entre parents pour ne rien mangquer des actualités Cabane et Territoire !

https://chat.whatsapp.com/KxoXTq4vo2HGq6P6Go5McD
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Pour toutes les actualites
parentalite de la Cabane et du
territoire

BESOIN D'UN PETIT « SAV » POUR VOTRE QUOTIDIEN DE PARENT ?

Parce qu'on a tous des jours « avec » et des jours « sans », La Cabane a Projets vous ouvre les portes

de son SAV des Supers Parents.

Rassurez-vous, on ne va pas réparer votre enfant ! Nous vous proposons simplement un espace
d'écoute anonyme, bienveillant et 100 % gratuit pour poser vos questions et partager vos doutes
(alimentation, sommeil, émotions, adolescence, séparation, etc.).

Une fois par mois, une psychologue est présente pour vous écouter, vous rassurer et vous orienter
vers les structures adaptées. (Sur rendez-vous, sans les enfants).

Prochaines permanences:
- Mercredi 18 novembre (16h - 18h)
- Samedi 5 décembre (10h - 12h)

Contact & Prise de rdv : 05.57.34.42.52 | contact@lacabaneaprojets.fr

Etre parent solo : une aventure intense
a partager !

Entre boulot et devoirs, le quotidien des parents solos ne laisse aucune minute a soi.
La Cabane a Projets vous invite au Papothé Café, une véritable bulle d'air pour souffler
et échanger sans tabou autour d'un café. Vos enfants profitent d'un espace sécurisé
et gratuit encadré par nos bénévoles pendant que vous partagez vos expériences.
Plus d'info au 06.84.00.55.20 __
CREATION DE LIENS
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LACABANE POUR VOUS: ORTENTER DANS VOS PROJETS

RESEAU DE BABY-SITTING
ET SOUTIEN SCOLAIRE

Ce projet vise a offrir des solutions de garde d'enfants et de
soutien scolaire pour les familles tout en créant des opportu-
nités d'emploi occasionnel pour les jeunes du territoire.

Le réseau proposé par la Cabane a Projets est un service en-

Ce réseau e permet de
1roarwer en |ob d'appoiad,
on i metlas] en lien avec

les parents pour de le

garde d'enfant ou de

soulien SC0latne.

tierement gratuit de mise en relation entre parents et jeunes.
L'objectif principal est de permettre a des jeunes de trouver
un job d'appoint, de les mettre en lien avec les parents sur
la recherche d'une garde occasionnelle et/ou du soutien sco-
laire pour leurs enfants.

PARENTS

L& iégedu vous pErmel de )
fépondie aux besoias de {
garde denfant ou de
soutien scalaine,
Les jeunes et les parents qui sont intéressés pour faire partie R INONT SU T
de notre réseau doivent venir remplir un dossier a la Cabane

a Projets

FORMATION BAFA
Lancez-vous dans |'animation avec
le BAFA de territoire |

Passer son BAFA, c'est bien plus gu'obtenir un brevet : c'est une
aventure humaine enrichissante, une premiere expérience profes-
sionnelle valorisante et l'opportunité d'encadrer des enfants et des
jeunes.

Pour faciliter l'accés a cette formation, la Communauté de Com-
munes du Créonnais, en partenariat avec La Cabane a Projets, pro-
pose un BAFA de territoire. Ce dispositif permet de se former au plus
prés de chez soi, en bénéficiant d'un accompagnement de proximi-
té et de solutions d'aide au financement.

Pour tout savoir sur le déroulement, le calendrier et les finance-
ments, une réunion d'information est organisée le lundi 2 novembre
a 19h00 au siege de la Communauté de Communes du Créonnais.

BAFA
TERRITOIRE

CREOHHRIS

COMMUMAUTE
DE COMMUMNES

Pour plus d’'informations : Sarah 07.86.60.79.32
ou infojeunes@lacabaneaprojets.fr

[ J Pd \ [ ]

11 jeunes formés a Sadirac !
Du 19 au 24 octobre 2026, 11 jeunes du Créonnais se sont réeunis a Sadirac pour
suivre une session du de la formation BAFA dispensée par l'organisme VALT 33.
Cette semaine marquait la derniére étape de leur cursus avec la session d'appro-
fondissement. Axée sur la thématique « A toi de jouer ! »
La formation a permis aux stagiaires :
- d'explorer la pédagogie par le jeu : concevoir et animer des grands jeux adaptés
a tous les ages.
- de développer la coopération : faire du jeu un vecteur de sociabilisation, d'inclu-
sion et de partage.
- d'affiner leur posture éducative : garantir la sécurité tout en favorisant le plaisir ludique.
Cette initiative permet d'accompagner la jeunesse locale vers une qualification reconnue. L'enjeu est
d'offrir une formation accessible au plus prés du terrain pour renforcer les équipes d'animation des
centres de loisirs du territoire.
Un grand merci a la commune de Sadirac pour le prét de la salle et bravo aux 11 stagiaires pour leur éner-
gie et leur implication !



mailto:infojeunes@lacabaneaprojets.fr

La Fiest’Ados Solidaire
une soirée engageée !

La Fiest’Ados revient le 14 novembre 2026
de 20h a 1h a I'Espace Culturel de Créon.
Cette année, place au théme « Fiest’Ados
Hollywood » !

Préparée activement depuis septembre par
un comité de jeunes aux cdtés des anima-
teurs jeunesse de la cabane et en partenariat
avec le Point Jeunes Créonnais, cette nou-
velle édition franchit un cap Mmajeur en inté-
grant un volet solidaire. En plus de piloter la
déco, le DJ et I'organisation, les jeunes s'en-
gagent contre la précarité étudiante : pour
chaque entrée, 1 € sera reversé au Comp-
toir d'Aliénor (épicerie sociale et solidaire).

Une nouvelle occasion de s'éclater entre
collégiens tout en soutenant I'’économie
locale et solidaire en Gironde. Tarifs : 4 €
(habitants CCC) /5 € (extérieurs).

Contact : 06.38.97.11.27 IE HART ANy e RETRAIT e 3y |
ou 07.86.60.79.32 " , %€ ARy T O

INFO JEUNES DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES !

Les permanences Info Jeunes de La Cabane a Projets
s'installent au coeur des établissements du Créonnais !
Ces espaces gratuits, confidentiels et sans rendez-vous
sont la pour vous écouter et vous guider, que ce soit pour
construire son avenir professionnel, concrétiser ses projets
ou faciliter le quotidien.

Ou et quand nous retrouver ?
Lycée Robert Badinter : 2 lundis par mois (11h-13h) dans
I'Agora.
College Francois Mitterrand : 2 mardis par mois (11h40-
13h30).
MFR de La Sauve : 2 vendredis par mois (13h00-14h00).

EXPLORER LES POSSIBLES

Contacts : Tél: 05.57.34.42.52 | Web : lacabaneaprojets.fr Insta : @infojeunescreonnais, @sarah_pdn33,
@pierredebreyer
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LA CABANE POUR VOUS SOUTENTR AU QUOTIDIEN

A L'EPICERIE, L'ENTRAIDE
S'ORGANISE !

L'épicerie associative de la Cabane connait une hausse de sa fréquentation avec l'arrivée de
nouveaux foyers orientés par le Centre Intercommunal d'Action Sociale. Cette évolution nous
ameéne a adapter notre organisation pour répondre a I'accroissement de la demande et accueil-
lir les bénéficiaires dans de bonnes conditions.

Nous avons ainsi réorganisé notre logistique pour mieux gérer I'approvisionnement, le stockage
et la distribution des produits. Derriére chague accueil, c'est toute une organisation qui se mo-
bilise pour que I'épicerie puisse continuer a accompagner les foyers au quotidien.

Nous tenons également a rappeler que I'épicerie reste ouverte et accessible a tous les adhé-
rents de la Cabane. Chacun peuty trouver sa place et profiter de ce service de proximité.

Dans ce contexte, les dons de nos partenaires sont précieux. Nous remercions chaleureuse-
ment Le Fournil pour ses dons de pains et de gateaux. Ces contributions nous permettent de
diversifier les produits disponibles et de proposer de nouvelles choses aux bénéficiaires. Elles
apportent aussi une touche de gourmandise dans les paniers !

Ces gestes généreux participent pleinement a la vie de I'épicerie et témoignent de I'engage-
ment des acteurs locaux auprés des habitants.

Un grand merci au Fournil et a toutes les personnes qui contribuent a faire vivre ce lieu de par-
tage. Grace a cette mobilisation collective, I'épicerie poursuit sa mission d'accueil et d'entraide,
au plus pres des besoins des adhérents.
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, §'ENGAGER

Partagez vos talents au prochain

P'tit Dej Troc Savoirs !

Vous souhaitez apprendre une nouvelle compétence, partager une
passion ou simplement faire de belles rencontres ? Le réseau Troc Sa-
voirs de La Cabane a Projets repose sur une idée simple : chacun a un
savoir-faire a transmettre et la curiosité d'en découvrir d'autres ! Ici, pas
d'argent, seulement de la convivialité et de l'entraide.

Pour échanger dans la bonne humeur et découvrir les propositions
du réseau, rejoignez-nous lors de notre prochain P'tit D&j Troc Savoirs :
Samedi 28 novembre a partir de 10h a la salle du 1000 clubs a Créon
(rue Lafontaine)

La Cabane offre le café et le thé | N'hésitez pas a rapporter quelques
douceurs a partager pour régaler les papilles. Venez nombreux !

AU JARDIN, ON CULTIVE AUSSI LES RENCONTRES!

Au jardin de la Cabane, les activités se poursuivent au fil des saisons, entre découvertes, soin de la
terre et plaisirs de la cuisine. Ces dernieres semaines ont été riches en échanges et en nouvelles ex-
périences pour les jardinieres.

Elles ont notamment pu rencontrer Quentin, maraicher a Capian, ou il cultive des légumes bio au sein
de sa structure « Les légumes du pres ». Une belle occasion de faire connaissance avec un producteur
local et de mettre en lumiére celles et ceux qui travaillent la terre prés de chez nous. Ces rencontres
nourrissent aussi I'envie de jardiner et de partager autour de 'alimentation.

Du cb6té des parcelles, le jardin a bénéficié d'un apport massif de compost pour amender la terre.
Cette matiere organique vient enrichir le sol et préparer les prochaines cultures. Un précieux coup de
pouce pour prendre soin du jar-
din et accompagner les récoltes a
venir !

Et parce que chaque récolte mé-
rite d'étre valorisée, nous avons
proposé aux jardiniéres un atelier
de cuisine contre le gaspillage ali-
mentaire. AU menu : un chutney
préparé avec les tomates vertes
du jardin qui n'avaient pas mari.
Plutét que de les perdre, nous
leur avons donné une seconde
vie dans une recette qui associe
les saveurs sucrées et acidulées.

De la terre a l'assiette, le jardin
reste un lieu pour apprendre,
expérimenter et faire ensemble.
Une aventure collective qui se
cultive autant avec les mains
gu'avec les idées !
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

DU NOUVEAU A LA CABANE A FRIPES !

La Cabane a Fripes fait évoluer son fonctionnement : 'adhésion a la Cabane est désormais obliga-
toire pour acheter des vétements.

L'hiver arrive dans les rayons | Nous trions les vétements pour laisser place a la nouvelle saison : les
tenues d'été sont remplacées par celles d'hiver. Nous acceptons désormais uniguement les dons
de vétements de saison. Merci de votre aide pour proposer des articles adaptés aux besoins du
moment !

Nous sommes aussi tres fiers d'accompagner la classe de terminale du bac professionnel vente
du lycée Flora Tristan dans le montage de son projet de friperie éphémeére, prévue en mars 2027.
Une belle occasion de partager notre expérience et de soutenir les éleves dans un projet concret
autour de la seconde main. Nous vous en reparlerons avec plaisir !

Merci a toutes celles et ceux qui font vivre la Cabane a Fripes par leurs dons, leurs achats et leur
implication !

Rejoignez la piste aux étoiles

Appel a bénévoles
pour notre soirée de fin
d'année

’

B et

L'ambiance du cirque s'invite pour notre prochaine grande
soirée Réveillon Solidaire! Rendez-vous le vendredi 18 dé-
cembre 2026 a 19h30 a Saint-Léon. L'événement est gratuit et
ouvert a nos adhérents (sur inscription préalable).

Envie de faire partie de I'aventure et de construire ensemble
cette soirée mémorable? Nous recherchons des “artistes” pour
animer bénévolement quelques instants de la féte (clowns,
jongleurs, etc.), mais aussi des talents de I'ombre pour prépa-
rer I'événement :

Dompteurs de projets : pour la coordination et la préparation
de la soirée

Cascadeurs de la déco : pour transformer l'espace aux cou-
leurs du cirque

Magiciens de la cuisine : pour régaler tout le monde

Préts a relever le défi ? Rejoignez-nous lors de notre premiére
réunion de préparation le lundi 2 novembre a 17h00 a la Ca-
bane a Projets !

il

3.
{
|
{
|
1

|I 4
\‘ A

Pour les familles : Venez découvrir I'atelier « Cirque en Famille » avec Ouistiti Circus : un espace bien-
veillant pour rire, apprendre ensemble et renforcer vos liens a travers le jeu. L'atelier sera proposé le
mercredi 9 décembre de 10h a 12h (2 € par enfant, sur inscription préalable).
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L'atelier de reparation gratuit* et ouvert a tous
Ces deux derniers mois, nos ateliers cuisine

Apportez vos objets en vous ont fait voyager sans quitter la table
panne (petit électroménager, ' En septembre et octobre, nous avons
vélo, couture...) et réparez- exploré ensemble les richesses du Maroc et
les avec I'aide de nos les mille et une saveurs de I'Asie. Un grand

merci a tous les participants pour ces ma-

gnifigues moments de partage, de gour-

mandise et de découvertes culinaires.

Mais l'aventure ne s'arréte pas la !

Pour les prochaines dates, préparez vos pa-

pilles a de nouvelles escales ensoleillées :

« En novembre : L 'équipe de la Cabane part

en tournée ! Rendez-vous a Villenave-de-

Rions pour un atelier spécial aux couleurs

du Mexique. Epices, fraicheur et convivialité

seront au programme.

% Plus d'infos aupris de la Cabane & Projets au « En décembre : Cap sur I'Asie du Sud-Est
. 05.57.34.42.52 ou sur www.lacabanoaprofets.fr avec une immersion gourmande au coeur

de la cuisine cambodgienne.

Rejoignez-nous pour continuer ce beau

Donnel une SeCOnde Vie tour du monde culinaire ! Réservez vite
6 VOS Objefs au RepCIir votre place pour la session de décembre.

Café !

Ne jetez plus vos appareils en panne, vétements abimés ou petits objets cassés !

Au Repair Café, on apprend a réparer ensemble dans une ambiance conviviale, zéro déchet et soli-
daire. Nos bénévoles bricoleurs sont |a pour vous guider et vous transmettre leurs astuces.
Retrouvez-nous lors de nos prochaines sessions :

Samedi 21 novembre — Dans le cadre de La Cabane part en tournée (a Villenave-de-Rions)

Samedi 12 décembre — A Créon, Salle des 1000 Clubs

De 9h30 a 12h. Café et outils sur place, bonne humeur garantie | Venez avec vos objets a réparer et
I'envie de bricoler ensemble.

APPEL AUX BENEVOLES PASSIONNES :
L' ATELIER COUTURE RECHERCHE SES TALENTS !

Victime de son succeés, notre Atelier Couture affiche complet | Face a cet engouement et a I'enthou-
siasme des nombreux apprenants, nous cherchons a agrandir notre équipe de bénévoles

Vous aimez coudre, manier le fil et I'aiguille, et vous souhaitez transmettre vos astuces dans une am-
biance chaleureuse et conviviale ? Que vous soyez expert(e) ou couturier(ére) passionné(e), votre aide
sera précieuse pour accompagner nos participants dans leurs projets créatifs |

Rejoignez I'aventure bénévolat a La Cabane!

Pas besoin d'étre un professionnel, seule I'envie de partager et d'échanger compte.

Lieu : La Cabane a Projets

Intéressé(e) ? Contactez-nous des maintenant pour en savoir plus'!

= Entrée libre — Café offert
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Le vendredi 2 octobre, I'association Le Fil So-
lidaire nous a remis un chéque de 300€. Un
beau geste qui soutiendra deux projets de La
Cabane : « Entre Parents Solo » et le Réveillon
Solidaire.

Le Fil Solidaire, c'est quoi ? Une association
gui soutient des actions solidaires grace a la
création d'objets artisanaux et a I'organisa-

tion d'événements. Ses créatrices et créateurs mettent leur savoir-faire au service des autres. Chaque
objet acheté se transforme ainsi en coup de pouce pour les projets du territoire.
Un immense merci a Claire, Audrey et a toutes les petites mains du Fil Solidaire pour leur générosité

et leur engagement !

« La Cabane part en tournée », c'est la nouvelle initia-
tive itinérante de La Cabane a Projets | La Cabane se
déplace dans les communes du Créonnais pour aller
au plus pres des habitants. Une vraie « Cabane hors
les murs » pour créer du lien, proposer des services de
proximité et partager des animations conviviales (ate-
liers, informations, échanges).

La toute premiere étape aura lieu le samedi 21 no-
vembre a Villenave de Rions de 9h30 a 13h30 a la salle
polyvalente !

Pour préparer ce beau rendez-vous, une premiere réu-
nion chaleureuse s'est tenue le 5 octobre avec nos pré-
cieux bénévoles. De nombreuses idées ont émergé, et
une envie commune de faire vivre notre territoire.
Vous souhaitez rejoindre I'aventure ? |l reste de la
place ! Rejoignez I'équipe ! Que ce soit pour la lo-
gistique, I'animation, la cuisine ou l'accueil, tous les
coups de main sont les bienvenus sur nos différents
pobles.

Contactez-nous des maintenant et préparez la tour-
née avec Nous !

% PORRLSO .
CABANE A PROJETS - 05 57 34 475, - WWW.LACABANEAPROJETS o

= VILLENAVE DE RIONS - -

SAMEDI 21NOVEMBRE 2025
Salle des fétes 9h30 313k \:
VENEZ DECOUVRIR LEs MULTIPLES ACTIVITES ET

L SERVIC'ES DE LA CABANE & PROJETS, L'AssociATION
NTERCOMMUNALE 4 VOTRE SERVICE 1

ATELER Cusivg

TROC SAVORRS

B

Atelier cuisine de 10h a 12h
Pour préparer l'ﬂps’ro—banquel‘
offert & tous de 12h &4 13h

B

==
v (PERAANEGES
Nl

M sy

ACCES AUX DRo
FAM[LLE&JEUNES-Agg

x

e " Gionde
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DES CHARENTAIS A LA
CABANE !

Le Jeudi 8 octobre dernier, 8 charentais.
es de 4 structures de I'animation de la
vie sociale ont debarqué a la Cabane a
Projets.

Enjeux de la rencontre :

- découvrir la solidarité de proximité du
projet social et familal de la Cabane

- échanger sur I'engagement bénévole

9 bénévoles et 5 salariés de la Cabane ont
participé a cette rencontre.

Quelques retours des participants a
cette journée riche en échanges:

" Quel accueil et quel beau projet ! Merci !"
" J'ai ressenti que mon engagement est
utile !

"Vive la Cabane!"

Une journée "reboostante", militante a
contre-courant de l'atmospheére ambiant.
A guand le match retour en Charente ?
L'invitation est lancée !

N 17
LA CABANE A PROJETS MAGAZINE#99 - Novembre / Décembre 2026 .



18

LACABANE POUR LES ASS05 & LEURS BENEVOLES - NOS RESSOURCES

Retour sur I'Apéro
des Associations

Le 28 septembre dernier, I'Espace Culturel
de Créon a accueilli 29 représentants issus
de 20 associations du territoire pour un
temps d'échange et de convivialité.

Au programme : la découverte de l'ou-

til de gestion BasiCompta® avec Fabrice
DETANOY, trésorier de I'Echiquier Club du
Créonnais (Merci!) , un panorama des ser-
vices et du matériel mis a disposition par

le Centre Ressources de la Vie Associative
(CRVA), ainsi qu'un atelier participatif pour
recenser les besoins en formation, maté-
riel et accompagnement de nos dirigeants
locaux.

Face aux enjeux de renouvellement des bé-
névoles, une dynamique collective s'est lan-
cée avec le projet « Booster le Bénévolat sur
le Créonnais ». Une dizaine de structures se
réuniront prochainement pour mener de
nouvelles actions conjointes, en lien avec
les dispositifs Jeunesse et le milieu scolaire
pour 2027.

Un projet, une question ? Le CRVA vous
accompagne toute l'année!
vieasso@lacabaneaprojets.fr

0557 34 42 52

Dirigeants associatifs :
Anticipez et réussissez votre
Assemblée Générale !

L'Assemblée Générale est un moment fort de la vie
de votre association : bilan de l'année, décisions
d'avenir, élections, échanges avec vos adhérents...
C'est un rendez-vous réglementaire essentiel, mais
c'est aussi et surtout une opportunité unique de mo-
biliser vos membres et de dynamiser votre collectif !
Pour vous accompagner dans la préparation et la
conduite de ce temps fort, Le centre ressources de
la vie associative de la Cabane a Projets vous pro-
pose un parcours de formation pratique en deux
séances complémentaires :

AU programme :

Jeudi 3 décembre (18h30 - 20h30) : Préparer et ani-
mer son Assemblée Générale — Partie 1

- Réle, cadre juridique et obligations statutaires.

- Méthodologie et calendrier pour bien préparer
I'événement en amont.

Mardi 8 décembre (18h30 - 20h30) : Préparer et ani-
mer son Assemblée Générale — Partie 2

- Techniques et outils d'animation pour rendre son
AG vivante et participative.

- Favoriser la mobilisation et susciter de nouvelles
vocations d'administrateurs.

Pourquoi participer ?

Ces ateliers tres pratiques vous donneront des re-
peres clairs, des outils méthodologiques et un es-
pace d'échange d'expériences entre responsables
d'associations du territoire.

Infos pratiques & Inscriptions

Public : Dirigeants associatifs, membres du bureau,
bénévoles actifs.

Tarif : Gratuit (sur inscription).

Lieu : La Cabane a Projets — Créon.

Par téléphone : 0557 34 42 52

Par e-mail : vieasso@lacabaneaprojets.fr (Attention,
le nombre de places est limité afin de garantir un
temps d'échange de qualité).

La Communauté de Communes du Créonnais (CCC) a le plaisir de vous inviter a un temps
d’échanges associatif le samedi 7 novembre 2026 de 9h30 a 11h30 au siege de la CCC (5 chemin de

la Douve, Créon)
Au programme de cette matinée::

> Sensibilisation aux violences dans le milieu associatif : Un temps d'information et de prévention organisé

en partenariat avec l'association Colosse aux pieds d'argile.

> ancement de la campagne de subventions 2027 : Présentation officielle des dossiers et des modalités
de demande pour l'année a venir.
Afin d'organiser au mieux cette rencontre, merci de bien vouloir confirmer votre présence avant le vendre-
di 30 octobre par mail referente.ej@cc-creonnais.
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LAVIEDES A5509

L AGENDA DES ASSOCIATIONS &2

NOVEMBRE 2026

Vendredi 6

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
« soirée bingo blind test » orga-
nisée par la ludotheque Kaléi-
doscope de 20h30 a minuit. Des
soirées jeux Ados & Adultes (des
11 ans) ont lieu chaque ler ven-
dredi du mois des 20n30. Décou-
verte de jeuy, initiations, tour-
nois... Des themes peuvent étre
proposés selon les soirées ! Tarifs
Gratuit pour les adhérents au Jeu
sur Place. A partir de 11 ans.

Contact/renseighements:
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-
leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Vendredi 6

LOTO organisé par I'association
Une Note d’Espoir a la Salle des
fétes de St Léon. Ouverture des
portes 18n30. Une Note d'Espoir
vient en aide aux enfants grave-
ment malades ou en situation
de handicap et a leurs familles,
partout en Gironde. Loto avec
quines landaises (1 ligne, 2 lignes
et carton plein). Brasero/barbe-
cue d'une valeur de 1200.00€,
Air Fryer, Tireuse a biéere, vidéo
projecteur, ..+ Jeu du bar et Pe-
sée du jambon. Restauration sur
place et buvette Tarif: 1 carton:
2.50€ /6 cartons :12.00€ /12 car-
tons: 20.00€.

Contact/réservation : 07 83 33 71

15 // www.unenotedespoir.fr //
https://www.facebook.com/profile.
php?id=61592634981799
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Vendredi 6

Spectacle CABANE récits, ten-
dresse et politique - compagnie
OLA (théatre documentaire, mu-
sique, photographie) organisé
par LARURAL a 20h au Lycée Ro-
bert Badinter (Créon). Pendant
trois ans, la compagnie OLA a
franchi les murs de plusieurs
maisons d'arrét pour mener des
ateliers d'écriture, de photogra-
phie et d'enregistrement sonore
avec des personnes détenues. Au
fil des rencontres se sont tissés
des liens, des confidences, des
doutes et des éclats de rire. De
cette immersion sont nées 120
lettres, 48 photographies et une
playlist de musiques choisies par
celles et ceux qui vivent derriere
les barreaux. Anne-Cécile Pare-
des et quatre musiciens donnent
vie a cette matiere sensible.
Entre récits, images et musique,
ils font entendre des paroles
trop souvent invisibilisées et
déplacent notre regard sur le
monde carcéral, loin des clichés
et des jugements. CABANE est
un spectacle visuel et musical
qui revendigue la tendresse
comme un geste artistique et
politique, qui fait de I'écoute un
acte de résistance et de la ren-
contre une maniére de transfor-
mer nos regards. Dréle, tendre
et profondément émouvant, ce
spectacle nous invite a ques-
tionner la regle, la liberté, nos

{, ! Lnkoumnm; g

SAD

propres enfermements et notre
capacité a aller vers l'autre. Car le
lien a l'autre — proche ou lointain,
familier ou étranger — est peut-
étre la premiere bréche pour sor-
tir de nos cabanes. Buvette sur
place. Tarifs : plein : 15€ ; réduit :
12€

Réservation conseillée sur la billetterie
en ligne ou au guichet de billetterie
de La Cabane a Projets a Créon 05 57
34 42 52 [ contact@lacabaneaprojets.
fr ; Contact/renseignements : 05 56 30
65 59 association@larural.fr / https://

www.larural.fr/ ; Instagram @assolaru-
ral Facebook

Samedi 7
Conférence his-
torique pro-

posée par E EooiiTE
I'association Ar- [:-s"“-r“.:‘.._'.“'.‘.‘.‘ ;
chéologique et £ Semt ey 2828114 5
HIS,’EOI’Iqu.edu l: Le port de Bordeaux
Créonnais de N fos

15h a17h a la £

salle citoyenne
de la mairie de
Créon. Confé-
rence sur le port
de Bordeaux en feu par Franck
Lafossas. Gratuit.

Contact/renseignements : sahc33360@
gmail.com // https://www.sahc33.net/

Samedi 7

Nouveau repas spectacle pro-
posé par la troupinette sadira-
caise de 19h 4 23h30 a SADIRAC.
Repas spectacle avec au menu:
Apéritif, velouté de potiron,
parmentier de canard, duo de
fromages, royal
chocolat et
délice de fruits
i~ exotiques, café.
W 1arif : 30€ tout

| compris.
Contact/renseigne-
| ments : La troupi-
nette sadiracaise:
0624427614 la-

troupinettesadira-
il caise@gmail.com

|
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Dimanche 8

Vide-chambres enfants orga-
nisé par Shotokan Karaté Club
de Baron de 9h a17h ala salle
polyvalente de Baron. Spécial
chambre d'enfants : jouets, puéri-
culture, vétements enfants, livres
jeunesse. Tarif : Gratuit pour les
visiteurs, table (1.20x0.80m) a 4€
pour les exposants.

Plus d’'infos auprés de Natha-

lie 06.20.28.04.21 ou Stéphanie
06.29.22.27.04 (appels uniquement
entre 12h30 et 13h30 ou le soir)

jouets

= L~ livres
SALLE POLYVALENTE DE ot
9h00-17h00 ~ BARON

3 buvserte

o

0620280421/ 0629222704 uﬁn

Mercredi 18

Contes en créonnais organi-

sé par AmiBiSa (les Amis de la
Bibliotheque de Sadirac) « Atten-
tion danger : contes pour grands
froussards et petits courageux »,
un rendez-vous conte avec
Christel Delpeyroux, a partir de 6
ans Bibliotheque Municipale de
Sadirac. Gratuit.

Contact/renseignements : Bibliothéque
de Sadirac: 05 56 30 6117

Mercredi 18

« Histoires en
balade » est une
action collective
portée en parte-
nariat par la MDS,
la PMI, la Biblio-
théqgue de Créon, et I'association
Kaléidoscope de Créon. Ce projet
propose des rendez-vous itiné-
rants autour de la lecture, de la

Chiristel Delpeyroux

découverte de divers supports

et du lien parent-enfant, a des-
tination des familles d’enfants

de 0 a 6 ans. Chagque rencontre
invite les familles a découvrir une
nouvelle forme de récit (kamishi-
bai, raconte-tapis, marionnettes..)
et a visiter des lieux du territoire
dédiés a la petite enfance et a la
culture. Gratuit et sans inscrip-
tion. De 10h a 11h30, bibliotheque
de Baron.

Contact/renseignements:
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-
leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Vendredi 20

ANIMATION JEUX A BATONS
ROMPUS par la ludotheque Ka-
léidoscope a la salle des fétes de
Baron de 16h30 a 20h. La ludo-
theque s'installe dans la salle des
fétes de Baron pour vous propo-
ser un moment de jeux pour tout
age. Un espace petite enfance,
du jeu de société, de la construc-
tion, des jeux géants... Il y aura de
tout pour tout le monde ! Gratuit,
ouvert a tous et sans inscription.

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-
leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Vendredi 20

Concert André et Juliette
Minvielle organisé par LARU-
RAL a 20h a I'Espace Culturel les
Arcades (Créon). Cette saison,
Larural vous invite a entrer dans
la ronde : un nouveau format de
concert immersif ou les artistes
jouent au coeur du public. On
casse les angles, place au cir-
culaire ! Dans la ronde, pas de
début, pas de fin, pas de place
numMeéro un. La ronde, c'est un
cercle ou chacun trouve sa place.
En musique, c'est aussi une
note qui, autrefois, laissait une
grande liberté d'interprétation.
Une invitation a écouter, a im-
proviser et a partager. Installés

a 360° autour des musiciens, les
spectateurs sont enveloppés par
une diffusion sonore répartie sur
guatre points d'écoute. Le son
circule dans l'espace, se déplace
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et transforme le concert en une
expérience immersive, ou cha-
cun vit une écoute singuliere.
Pour inaugurer cette nouvelle
aventure, nous donnons carte
blanche au duo péere-fille André
et Juliette Minvielle. Deux artistes
qui cultivent le goGt de I'im-
provisation, du partage et de la
rencontre. lls savent embarquer
les foules dans des rondes spon-
tanées, jouer avec les accents,

les voix et les rythmes du coeur,
et sauront vous surprendre avec
leur générosité et leur fantaisie.
Buvette sur place. Tarif plein : 18€
Tarif réduit : 15€ Tarif enfant : 10€.

Réservation conseillée sur la billetterie
en ligne ou au guichet de billetterie de
La Cabane a Projets a Créon 05 57 34
42 52 [ contact@lacabaneaprojets.fr ;
Contact/renseighements : 05 56 30 65
59 association@larural.fr / https://www.
larural.fr/ ; Instagram @assolarural
Facebook

André &

et Juliette T

Minvielle

::uiﬂt ! m—:‘

S PR .. k-
Du vendredi 20

au dimanche 22

Stage céramique avec Sylvie
Delphaut « Formes organiques
et décor aux engobes hautes
températures » organisé par
I'AGAP. 3 jours de stage (10h-17h)
a la Maison de la Poterie, Sadirac.
Le stage de Sylvie Delphaut aura
pour objectifs la réalisation d'une
sculpture aux formes organiques
dans une technigue mixte a
base de plagues et de colom-
bins. Comprendre la nature et la
spécificité de I'engobe ainsi que



Expérimenter différentes facons
d'appliquer les engobes et I'ex-
ploration d'une approche pic-
turale du décor aux engobes en
fonction de la forme d'une piéce.
Tarif : 300,00€ cuisson comprise.

Contact/renseignements : 07 8132 42
94 [/ centreceramique33@gmail.com
https://www.ceramiqueagap.com -
Instagram : ceramique_agap_sadirac -
Facebook : Agap Céramique

Samedi 21

Vide jouets, vétements enfants
et puériculture organisé par
I'Association des Parents d'Eleves
des Ecoles de Sadirac (A.P.E.E.S)
de 9h a17h a la Salle Cabrales 8
rte de Saint Caprais a Sadirac.
Grand vide jouets organisé par
I'association des parents d'éléves
des écoles du bourg de Sadi-

rac. Venez compléter vos achats
avant noél avec de la seconde
main, un coup de pouce pour
votre portefeuille et un geste
pour la nature. Entrée Cratuite
pour les visiteurs, exposants 4€ le
meétre (table fournie).

Contact/renseignements :
apees.sadirac@gmail.com

v \ 7
0 BOURSE AUX JOUETS
VETEMENTS ENFANTS. PUERICULTURE
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Réservation : apees.sadiraci@gmallcom
ousms 06.30,18.28.50

Vendredi 27

Une libraire a la bibliothéque
organisé par AmiBiSa (les Amis
de la Bibliotheque de Sadirac).
Présentation des coups de coeur
de Marion de la librairie Fauve de
Créon, suivi d'un pot convivial a
1830 a la Bibliotheque Munici-
pale de Sadirac. Gratuit.

Contact/renseignements : Biblio-
théque de Sadirac: 05 56 30 6117

APPEL A BENEVOLES BANQUE ALIMENTAIRE

La collecte de la Banque Alimentaire de Bordeaux et de la Gironde se
déroulera les 06, 07 et 08 novembre prochains dans plus de 212 maga-
sins et assurée par plus de 1000 gilets orange.

Sur notre territoire elle sera assurée dans le magasin Carrefour Market
de Créon les 06 et 07 novembre.

Cette collecte annuelle est trés importante car elle permet de recons-
tituer le stock de denrées. La Bangue Alimentaire de la Gironde, as-
sure des distributions hebdomadaires a 123 partenaires dont un tiers
de CCAS/CIAS dont le CIAS du Créonnais. La Banque alimentaire de
Bordeaux est un partenaire historique du Créonnais dans le cadre du
soutien alimentaire du territoire.

Nous vous remercions pour votre implication dans cette action de soli-
darité malheureusement indispensable.

Vous pourrez vous inscrire en tant que bénévoles via le lien suivant.
https./lite framacalc.org/6qri825yu-ao27. Il est indispensable de pré-
VoIr 4 personnes par heure a Carrefour. (ATTENTION NE PAS MODIFIER

UN CRENEAU DEJA PRIS)

Samedi 28 novembre

Une matinée d’info pour les
parents d’enfantsde 0a 3
ans ! Parents, L'Association La
Ribambule vous convie a une
matinée d'informations sur les
modes d'accueil du territoire
du créonnais a destination des
enfants dgés de O a 3 ans.Cette
Mmatinée se déroulera le samedi
28 novembre de 10h a 12h dans
les locaux du Relais Petite En-
fance "Le Mobile".

Merci de vous inscrire
au 05 56 23 24 00

CINEMA MAX LINDER:
VOTRE CINEMA
DE PROXIMITE A CREON !

Douillet et avec une pro-

grammation riche, votre
meilleur allié pour affronter
hiver et la morosité am-
biante | Foncez-y !

Toute la programmation
par ici : https://www.
maxlinder-creon.fr/

APPEL A BENEVOLES :
L’ASSOCIATION CROYANCES &
TRADITIONS

EN AQUITAINE

Notre association organise en
2027 a l'attention de ses adhé-
rents et du public un colloque
debut avril, un seminaire de for-
mation mi-mai, des journées de
lecture de contes et de visites des
lieux de croyances (fontaines de
guérison, etc.) et des conférences
sur les mythes et le folklore. Elle
publie également la revue ACTA.
Nous recherchons dés a présent
une personne pour aider ponc-
tuellement notre secrétariat a la
rédaction des documents et pro-
grammes préparatoires au col-
loque et au séminaire. Il est néces-
saire de connaitre word, excel et |a
messagerie gmail.

Les reunions ont habituellement
lieu en visio Mais une partie des
membres du bureau étant du
Créonnais, nous pouvons dans un
premier temps Nous rencontrer a
la Cabane a Projets pour échan-
ger.

Pour toutes informations complémen-
taires nous sommes disponibles.
Contact et renseighements : Ma-
rie-Catherine Sudret / 06 80 8156 63 //
croyances.traditions.aquitaine@gmail.
com
https://croyancestraditionsaquitaine.
fr // https://www.facebook.com/
groups/1293958305951395

. A
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LAVIEDES A5509

L' AGENDA DES ASSOCTATLONS 2

DECEMBRE

Mercredi 2

Les rendez-vous du mercredi
proposés par AmiBiSa (les Amis
de la Bibliotheque de Sadirac).
Petits Contes pour Noél, un ren-
dez-vous conte avec Monia Lyorit,
a partir de 4 ans a 14h30 a la Bi-
bliotheque Municipale de Sadirac.

Cratuit.
Contact/renseighements :
Bibliotheque de Sadirac : 05 56 30 6117

—_—

Branne-Rauzan, Pujols et Gensac/
Editions de 'Entre-deux-Mers (Ca-
miac et Saint-Denis) de 10h a 18h
au Chateau Castelneau a Saint-
Léon. Salon du livre thématique
(Histoire, patrimoine, architecture,
régionalisme) bisannuel réunis-
sant des libraires, une douzaine
d'éditeurs de qualité issus de plu-
sieurs départements de Nouvelle
Aquitaine et cing associations
historiques locales éditrices. Une
cinquantaine d'auteurs. Six ren-
contres et tables-rondes sur les
deux aprés-midis. Exposition « Ef-
facées » des archives départemen-
tales. Ouvrages adultes et jeu-
nesse dans un cadre remarquable
exceptionnellement ouvert a la

visite. Entrée gratuite.
Contact/renseighements : 06 14 70 70
26 // ahpays.branne@gmail.com

Mercredi 30

LUDO’ VADROUILLE a TARGON
La ludotheque pose ses jeux dans
la salle de l'espace René Lazare a
Targon pour faire jouer petits et
grands de 14h a 18h | Tout type de
jeux vous sera proposé. Que vous
soyez Targonnais, non Targonnais,
c'est ouvert a tous et gratuit ! Sans
inscription, gratuit et ouvert a tous,
N'hésitez pas a venir nous rendre
visite !

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-

leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

LA ROULOTTE

La Roulotte est un Lieu d'’Accuell
Enfants Parents - LAEP qui ac-
cueille les futurs parents et les en-
fants agés de 0 a 6 ans, accompa-

HISTOIRE
PATRIMOINE

gnés d'un parent ou d'un adulte

PETITS CONTES 0 :
POUR NOEL référent (grand—pare'nt, assis-
e g‘ I . tant-e familial-e....). Ce lieu permet
g (l )ll de créer la rencontre, 'échange, le
- 2 partage d'expérience, ainsi qu'un
; soutien dans la fonction paren-
Vendredi 4 tale, tout cela dans la convivialité

et la bienveillance. Les accueils se
font sans inscription et sont gra-
tuits.

La Roulotte est itinérante et se dé-
place dans plusieurs communes
de la Communauté de Com-
munes du Créonnais : Créon, La
Sauve, Haux, Lorient et Villenave

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
organisée par la ludothéque Kaléi-
doscope de 20h30 a minuit. Des
soirées jeux Ados & Adultes (dés
11 ans) ont lieu chague 1¢ vendre-
di du mois dés 20h30. Découverte
de jeux, initiations, tournois... Des

Contact : ahpays.branne@gmail.com

SAMEDI 12 ET DIMANCHE 13 DECEMBRE
CHATEAU DE CASTELNEAU
SAINT-LEON (prés de La Sauve) DE 10H A 18H

Mardi 16

themes peuvent étre proposés se-
lon les soirées ! Tarifs Gratuit pour
les adhérents au Jeu sur Place. A

partir de 11 ans.
Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-
leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Samedi 12 et dimanche 13

Histoire et patrimoine tiennent
salon ! organisé par I'Associa-
tion historique des pays de

LE NOEL DE LA LUDO La ludo-
theque Kaléidoscope féte Noél
avec diverses animations propo-
sées de 14h a 18h30, dont 1 spec-
tacle de la compagnie « Les Ra-
contines d’Anais », pour les enfants
jusqu'a 6 ans, a 1eh ! Ouvert a tous,
spectacle sur inscription car places
limitées !

Contact/renseighements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludothequeka-

leidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope
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de Rions.

Retrouvez toutes les dates et ho-
raires sur notre site Internet, page
Facebook et Instagram.

Cratuit, sans inscription.

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 / laroulotte@ludothe-
quekaleidoscope.org // www.ludothe-
quekaleidoscope.org // https://www.
facebook.com/laeplaroulotte




LA BOUGEOTTE

La BougeOtte

Espace de Motricité 0-3 ans

Venez découvrir la Bougeotte, un nouvel espace dédié aux 0-3 ans sur
le territoire de la

CDC du Créonnais. Espace de motricité libre basé, sur les travaux de la
pédiatre Hongroise, Emmi Pickler ou chaque enfant pourra évoluer en
toute liberté et sécurité.

Les enfants peuvent venir avec au moins un parent, un grand-parent  SALLE PIERRE BOSC

ou un assistant familial.

Date : Les ler et 3&me mercredis du mois de 9n30 a 12h a la salle Pierre
Bosc a Lorient (Sadirac). la Bougeotte Ces ateliers sont sans inscription,
gratuits, ouverts a tous entre 9h30 et 12h.

Contact/renseighements : 05.56.23.33.53 // contact@ludothequekaleidoscope.
org www.ludothequekaleidoscope.org // https://www.facebook.com/associa-
tionkaleidoscope
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HISTOIRES EN BALADE

- Mercredi 18 novembre de 10h a 11h30, bibliothéque de Baron
- Lundi 28 décembre de 10h a 1Th30, MDS de Créon

Créon, et l'association Kaléidoscope de Créon.

lien parent-enfant, a destination des familles d'enfants de O a 6 ans.

Contact/renseighements : 05.56.23.33.53 // contact@ludothequekaleidoscope.org

« Histoires en balade » est une action collective portée en partenariat par la MDS, la PMI, la Bibliothéque de
Ce projet propose des rendez-vous itinérants autour de la lecture, de la découverte de divers supports et du

Chague rencontre invite les familles a découvrir une nouvelle forme de récit (kamishibai, raconte-tapis, ma-
rionnettes...) et a visiter des lieux du territoire dédiés a la petite enfance et a la culture. Gratuit et sans inscription

www.ludothequekaleidoscope.org // https://www.facebook.com/associationkaleidoscope
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ACCOMPAGNEMENT
A LA GROSSESSE

Une séance de gu:lrl:mg‘Q en écharpe

le samedi 24

une seance de Relaxation sonore
le samedi 31 octobre 2026 a 10h30

Un c-:d‘é pup-ute futures mamans
le samed| 7 novembre 2026

Une soiréejeux entre f‘rlltl.ll'ﬁ papas

Alimentation de la femme enceinte
le samedi 21 novembre 2026 a 10h30

Une séance nalneothémpwrémmje
le samedi 5§ décembre

Un café papote futurs papas
lumrﬁd lﬂdéﬂmhﬂﬂ;] i

r.'-a.u'ru:r su.r Ri'unlnﬁwl
Inruu]ultl@ludndwquekuleldnxnptm

VENDREDIS

DES PETITS A LA LUDO!

Tous les vendredis de 10h a 12h a
la ludotheque Kaléidoscope

Eveil et bien-étre, libre jeu, ren-
contres et échanges entre en-
fants et adultes. Réservé aux
enfants de moins de 3 ans avec
parents ou grands-parents. Pen-
dant les vacances, les grands
fréres et sceurs sont invités a par-
tager ce moment ! Tarif : 1ere vi-
site de découverte offerte.

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludothe-
quekaleidoscope.org www.ludothe-
quekaleidoscope.org // https://www.
facebook.com/associationkaleidos-
cope



- VILLENAVE DE RIONS - -

SAMEDI 21 NOVEMBRE 2026 -
Salle des fétes 9h30 a 13h

T eandt”

VENEZ DECOUVRIR LES MULTIPLES ACTIVITES ET
——gtsd SERVICES DE LA CABANE A PROJETS, L'/ASSOCIATION
INTERCOMMUNALE A VOTRE SERVICE !

ATELIER CUISINE

TROC SAVORS |

B &,

Atelier cuisine de 10h & 12h
pour préparer l'apéro-banquet
offert a tous de 12h a 13h

C [ PERMANENCES
! B | commECTs -
N Info & Qui; de:: .
CABME A FRPE et

AGGES AUX DROITS
CAHLLES-JEONES-ASSO

COIN CAFE T PROJETS
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