CREON VILLE AIDANTE
A :

| |

Aidants et proches : Informez-vous...
Formez-vous... C’est gratuit !

Pour plus de renseignements
France Alzheimer : 06 89 42 10 92 - francealzheimer33@gmail.com
CCAS de Créon : 05 57 34 54 67 - accueilccas@uville-creon.fr
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L’association France Alzheimer Gironde ceuvre pour toutes les familles
touchées par les maladies neuro-évolutives, que les personnes soient
diagnostiquées ou non. La commune de Créon a signé la charte « Ville
Aidante » et dans cette dynamique, I’'association France Alzheimer en

partenariat avec le Centre Communal d’Action Sociale de la ville de
Créon vous proposent, gratuitement, des actions pour les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer et pour leurs aidants.

Osez rompre I'isolement en participant aux prochaines actions !

ATELIERS DE JANVIER A DECEMBRE 2026

GROUPE DE PAROLES

C’est un espace de soutien et d'écoute ainsi que de partage du vécu des
aidants familiaux. Les groupes de paroles se dérouleront a la salle Bertal
11 rue du Docteur Fauché a Créon les jeudis de 9h30 a 11h30:
* 8 janvier ¢ 5 février * 5 mars * 2 avril * 7 mai * 4 juin * 2 juillet
* 3 septembre © 1°" octobre * 5 novembre * 3 décembre

ATELIER MEMOIRE

Atelier qui permet de mobiliser les capacités cognitives des personnes

atteintes de la maladie d'Alzheimer. Ces ateliers auront lieu a la salle de

réunion de ’EHPAD Public le Hameau de la Pelou 8 boulevard de Verdun

a Créon les jeudis de 9h30 a 11h30:

* 15 janvier © 19 février * 12 mars * 9 avril * 21 mai * 11 juin * 9 juillet
* 10 septembre ¢ 8 octobre * 12 novembre * 10 décembre

CAFE MEMOIRE

C’est un lieu convivial ouvert a tous, pour échanger autour d'un café, des

informations sur la maladie. lls auront lieu aux Halles de Créon (17 Av. de

I’Entre-Deux-Mers, 33670 Créon) les jeudis de 9h30 a 11h30 :

* 22 janvier ° 26 février * 19 mars * 23 avril * 28 mai * 18 juin ¢ 16 juillet
* 17 septembre ¢ 15 octobre * 19 novembre * 17 décembre

Pour toute information et inscription, merci de contacter
France Alzheimer Gironde : 06 89 42 10 92 / francealzheimer33@gmail.com
CCAS de Créon : 05 57 34 54 67 / accueilccas@ville-creon.fr
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