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l’agenda l’agenda de la Cabane de la Cabane "

REPAIR 
CAFÉ

SAMEDI 23 MAI
9h30-12h00 
 à la salle des 1000 clubs à Créon
 

SAMEDI 20 JUIN 
9h30-12h00 
 à la salle des 1000 clubs à Créon 

(dernière prise en charge d’objets 
à 11h30). Gratuit mais une petite 
contribution est appréciée

SUPERS 
PARENTS 

… OU 
PRESQUE !

SAV
SUPERS 
PARENTS 

… OU 
PRESQUE !

LUNDI 18 MAI 
19h-21h
au Collège de Créon
SANTÉ MENTALE ET BIEN-ÊTRE DES ADOS : 
COMPRENDRE, PRÉVENIR, REPÉRER, AGIR

MARDI 19 MAI 
18h15 – 19h45
au Lycée Robert Badinter (Créon)
HARCÈLEMENT ET CYBER-HARCÈLEMENT, 
PARLONS-EN ! AVEC PSYCHOLOGUE ET 
GENDARMERIE

ATELIER 
CUSINE

SAMEDI 6 JUIN
de 9h30 à 14h
à la Cabane à Projets
ATELIER CUISINE GUYANAISE ANIMÉ 
PAR CHRISTIANE  - 6 €

ASSOS MARDI 12 MAI
18h30-20h30 
à la Cabane à Projets.
SOIRÉE D’INFORMATION POUR DIRIGEANTS AS-
SOCIATIFS : ANTICIPER ET GÉRER LES DIFFICUL-
TÉS FINANCIÈRES AVEC CABINET AXUP AUDIT 
– EXPERTISE COMPTABLE
Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

TROC 
SAVOIRS

VENDREDI 5 JUIN
À la salle de Madirac – 19h
APÉRO TROC SAVOIRS

ENTRE 
PARENTS 
SOLOS

MERCREDI 20 MAI  
de 14h à 16h
à la Cabane à Projets.
PAPOTHÉ CAFÉ DE LA CABANE À PROJETS 

MERCREDI 10 JUIN 
de 14h à 16h 
à la Cabane à Projets.
PAPOTHÉ CAFÉ DE LA CABANE À PROJETS

,

SAMEDI 30 MAI 
10h à 12h
à la Cabane à Projets.
PERMANENCE D'ÉCOUTE SUR RDV

MERCREDI 10 JUIN 
16h à 18h
à la Cabane à Projets.
PERMANENCE D'ÉCOUTE SUR RDV

SOIRÉE DES 
BÉNÉVOLES 

DE LA 
CABANE 

VENDREDI 3 JUILLET
19h – 22h 
Lieu à définir
INSCRIPTION POUR COVOITURAGE 
POSSIBLE 

FERMETURES EXCEPTIONNELLES
DE LA CABANE

SAMEDI 9 MAI
JEUDI 21 MAI
LUNDI 25 MAI
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RENDEZ-VOUS 
CONNECTÉS

PERMANENCE 1ER CONTACT

MERCREDI 13 MAI : 
15H – 17H
SAMEDI 16 MAI : 
9H30 – 11H30

CULTURE 
DU CŒUR

MARDI 12 MAI
VENDREDI 5 JUIN
MARDI 9 JUIN
9h30
à la Cabane à Projets

ESCAPADES

JARDIN DE 
LA CABANE

TOUS LES MARDIS 
ET VENDREDIS MATINS 
9h30 
Rue Parmentier à Créon

POUR RAPPEL, LA CABANE À PROJETS VOUS ACCUEILLE 
Lundi : 9h30-13h (fermée tous les lundis après-midi)
Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30
Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h
Jeudi : 9h30-13h (uniquement sur rendez-vous de 14h à 17h)
Vendredi : 9h30-13h + 14h-18h30
Samedi : 9h30-12h

POUR NOUS CONTACTER : 

05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr 
Toutes les infos sur : http://www.lacabaneaprojets.fr/ 
Et suivez toutes nos actus : 
Pour tous : https://www.facebook.com/lacabaneaprojets/ 
Pour les jeunes et leurs parents : https://www.instagram.com/infojeunescreonnais/   
ou https://www.facebook.com/InfoJeunesCreonnais/ 
Mais aussi sur l’application IntraMuros : 
https://www.intramuros.org/fiche/acteur/27063 

L'ÉPICERIE EST OUVERTE 
LES MARDIS ET VENDREDIS DE 9H30 À 
12H30  ET DE 15H30 À 18H. 

Tous les adhérents peuvent y faire 
leurs courses !  N’hésitez pas !
 

20 ET 21 JUIN
WEEKEND ESCAPADES EN FAMILLE À 
PISSOS, OBJECTIF KOH LANTA. 
TARIF : 15€ / ADULTES - 10€/ENFANTS 
+ ADHÉSION À JOUR. 
PRÉ-INSCRIPTION AVANT LE 6 JUIN 
AU 06.84.00.55.20

RECHERCHE 

DE BÉNÉVOLE

Ouverture exceptionnelle : 
mercredi 6 mai
Fermeture exceptionnelle : 
vendredi 15 mai
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LA CABANE POUR VOUS FACILITER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN
 FRANCE SERVICES 

L'agenda des permanences

CIDFF
Tous les vendredis de 
9h30 à 12h – Prendre 
rendez-vous auprès 
de l’accueil de la 
Cabane à Projets au 
05.57.34.42.52 ou par mail à contact@
lacabaneaprojets.fr
Vendredi 22, 29 mai
Vendredi 5, 12, 19, 26 juin

CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Prendre rendez-vous auprès 
de l’accueil de la Cabane à 
Projets au 05.57.34.42.52 ou 
par mail à contact@laca-
baneaprojets.fr
Jeudi 7 et Vendredi 22 mai
Vendredi 12 et 26 juin

MA COMMUNE MA SANTÉ 
Prendre rendez-vous au 
06.35.78.58.58
Vendredi 19 juin

AVOCAT
3ème jeudi du mois, de 14h 
à 16h30 – Prendre ren-
dez-vous auprès de l’accueil 
de la Cabane à Projets au 
05.57.34.42.52 ou par mail à 

contact@lacabaneaprojets.fr
Jeudi 21 mai
Jeudi 18 juin

CREAQ
Aides « Rénov’ » : 3ème 
mercredi du mois, de 9h30 
à 12h30 – Prendre ren-

dez-vous au 05.57.95.97.04 ; Aides « So-
laire » : Un jeudi après-midi de 14h à 17h, 
tous les 2 mois - Prendre rendez-vous 
au 05.57.95.97.04 
CREAQ Rénov’ : Mercredi 27 mai et 
Mercredi 24 juin
CREAQ Solaire : Jeudi 4 juin

NOTAIRE
3ème jeudi du mois, de 9H30 
à 11h30 – Prendre ren-
dez-vous auprès de l’accueil 
de la Cabane à Projets au 
05.57.34.42.52 ou par mail à 

contact@lacabaneaprojets.fr
Jeudi 21 mai
Jeudi 18 juin

ADIL
4ème mardi du mois de 9h15 
à 11h20  – Prendre ren-
dez-vous auprès de l’accueil 
de la Cabane à Projets au 
05.57.34.42.52 ou par mail à 

contact@lacabaneaprojets.fr
Mardi 26 mai
Mardi 23 juin

DÉLÉGUÉ DU DÉFENSEUR DES DROITS 
Prendre rendez-vous auprès 
de l’accueil de la Cabane à 
Projets au 05.57.34.42.52 ou 
par mail à contact@laca-
baneaprojets.fr

Mardi 5 et 19 mai
Mardi 2 et 16 juin
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LA CABANE POUR VOUS FACILITER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN IMPÔT SUR LE REVENU 

Campagne 

déclarative 2026, 

c’est parti !

La campagne déclarative 2026 sur les reve-
nus 2025 est ouverte depuis le 9 avril 2026. 
Pour la Gironde, la date limite de dépôt des 
déclarations est fixée :
- au mardi 19 mai pour la déclaration papier ;
- au jeudi 28 mai pour la déclaration en 
ligne. 

Vous souhaitez être accompagné pour votre 
déclaration d’impôts ? Deux solutions :
Prendre rendez-vous avec un agent des 
impôts. Deux permanences sont prévues à 
la Cabane à Projets le mercredi 13 mai et le 
mardi 26 mai. La prise de rendez-vous se fait 
directement depuis votre espace personnel 
des impôts ou bien à l’adresse suivante : 
https://www.impots.gouv.fr/contacts.
Pour les déclarations simples, la Cabane à 
Projets peut vous accompagner dans cette 
démarche. Dans ce cas, vous pouvez venir 
aux horaires d’ouverture sans RDV, en vous 
munissant :
•	 de votre déclaration papier ou, dans le 

cas d’une déclaration en ligne, de votre 
numéro fiscal, de votre mot de passe ain-
si que d’un accès à votre boîte mail ;

•	 des justificatifs de vos ressources pour 
l’année 2025 (salaires, pensions de re-
traite, indemnités journalières, indemni-
tés chômage, etc) ;

•	 des justificatifs des dépenses ouvrant 
droit à crédit ou réductions d’impôts (re-
levés fiscaux notamment).

DÉMATÉRIALISATION 
– NOUVEAUTÉ 2026
Pour tous les contri-
buables qui ont fait 
leur déclaration de 
revenus par internet 
en 2025, il n’y aura pas 
d’envoi papier du for-
mulaire 2042, même si 
l’option « zéro papier » 
avait été désactivée.
Tous les contribuables ayant déclaré leurs re-
venus en ligne sur impots.gouv.fr en 2025 ne 
recevront plus leur avis d’imposition papier 
en septembre 2026, à moins de le deman-
der expressément dans leur espace en ligne 
avant le 15 juin 2026.

T2000
Prendre rendez-vous au 
05.57.55.54.79
Mardi 19 mai
Mardi 9 juin

PERMANENCE IMPÔTS
Prendre rendez-vous sur
 impots.gouv.fr ou depuis 
votre espace personnel en ligne
Mercredi 13 mai
Mardi 26 mai

EDEA UNIQUES
Un lundi matin par mois de 
9h30 à 12h30 – Prendre ren-
dez-vous au 06.58.59.02.75 ou 
par mail à contact.uniques@
edea-asso.fr 
Lundi 18 mai
Lundi 29 juin

CARSAT
2ème jeudi du mois – 
Prendre rendez-vous 
au 3960 ou depuis 
votre espace personnel
Pas de permanence en mai
Jeudi 11 juin

SOLIHA OPAH
3ème mercredi du mois de 9h30 à 12h – 
Prendre rendez-vous au 05.56.33.88.94
Mercredi 27 mai
Mercredi 24 juin
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LA CABANE POUR VOUS FACILITER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

 NUMÉRIQUE  

REJOIGNEZ L'ÉQUIPE DES BÉNÉVOLES 

L’équipe des bénévoles du numérique souhaite s’agrandir ! Nous fai-
sons face à une demande importante d’accompagnement à l’utilisa-
tion des outils informatiques et nous avons besoin de vous.
Votre mission : Si vous êtes à l’aise avec l’informatique, vous pouvez 
nous rejoindre pour accompagner nos apprenants. L'objectif est 
de les aider à devenir plus autonomes sur leurs outils (PC, tablette, 
smartphone).

Comment ça se passe ?
Accompagnement individuel : Un format court de 4 séances maximum par apprenant.
Sérénité pour le bénévole : Pour que chaque binôme parte sur de bonnes bases, nous organisons 
une courte rencontre préalable (la "permanence de premier échange"). Elle permet de faire le 
point sur les besoins et les attentes réels de l'apprenant avant de commencer. Ainsi, le bénévole 
peut « choisir » les apprenants qu’il peut accompagner en fonction de ses propres savoirs.
A votre rythme :  Les rencontres se déroulent sur les heures d’ouverture de la structure, mais c'est 
vous qui gérez votre temps. Les rendez-vous sont fixés selon votre propre agenda et celui de l’ap-
prenant.

Si ce bénévolat vous intéresse, n’hésitez pas à pousser la porte de la Cabane ou à nous joindre au 
06.84.00.55.20.

  SANTÉ   

En fonction de vos ressources, il existe 

la complémentaire santé solidaire (C2S) 

Si vous avez des ressources modestes, vous pouvez bénéficier de la Complémentaire Santé Solidaire pour 
être aidé dans vos dépenses de santé. Selon le niveau de vos revenus, le dispositif est gratuit ou payant. 
Les plafonds de ressources pour y être éligible ont été relevés le 1er avril 2026. La Complémentaire Santé 
Solidaire peut prendre en charge la partie de vos dépenses de santé non couverte par l’Assurance maladie 
obligatoire.
Grâce à elle, vous pouvez donc bénéficier d'une prise en charge de la totalité de vos frais, sans avoir à les 
avancer, pour un certain nombre de prestations médicales (médicaments, consultations médicales, hospi-
talisations, certaines lunettes, certaines aides auditives, certaines prothèses dentaires, etc.).
Vous pouvez vérifier votre éligibilité à la Complémentaire Santé Solidaire grâce à un simulateur du portail 
mesdroitssociaux.gouv.fr.

La demande de Complémentaire Santé Solidaire peut être effectuée :
•	 en ligne, sur votre compte ameli (ou sur votre espace privé de la Mutualité sociale agricole, si vous dé-

pendez de ce régime) ;
•	 ou par courrier postal en envoyant à votre caisse d’Assurance Maladie un formulaire de demande com-

plété et accompagné des justificatifs demandés.
Après la réception de votre dossier, votre caisse d'Assurance Maladie étudie votre demande dans un délai 
de 2 mois et vous informe de sa décision.
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LA CABANE POUR VOUS FACILITER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

 VESTIAIRE  

Une nouvelle dynamique 

pour notre vestiaire ! 

 ÉPICERIE SOLIDAIRE   

Bien plus qu’un lieu d’achats

LA CABANE POUR VOUs SOUTENIR AU QUOTIDIEN

Nous venons de créer une nouvelle commission de 
travail pour transformer notre vestiaire. 

Notre ambition ? Lui donner un second souffle en 
proposant un lieu plus coloré, plus lumineux et en 
repensant totalement la présentation de nos articles.
Nous souhaitons faire de cet espace un lieu reconnu 
pour le vêtement de seconde main, ce qui passera 
également par un nouveau nom et une nouvelle iden-
tité visuelle.

Votre avis compte : nous sommes à l’écoute de vos 
idées et de vos suggestions. Nous prendrons à cœur 
de les étudier en commission afin d'en évaluer la faisa-
bilité et de construire ce projet ensemble.

Pour rappel, l’épicerie solidaire est ouverte à 
tous les adhérents de la Cabane à Projets. Elle 
permet à chacun d’accéder à des produits du 
quotidien selon sa situation, dans un esprit de 
solidarité et de respect.

On y retrouve différents types d’acheteurs : des 
acheteurs « solidaires » qui paient la totalité de 
leur ticket, des personnes bénéficiant d’une 
aide financière du Département qui en paient la 
moitié, ainsi que des bénéficiaires accompagnés 
par le CCAS ou le Secours Catholique, pour qui 
le ticket est pris en charge.
Mais l’épicerie, c’est aussi – et surtout – un lieu 
d’accueil et de rencontres. Les bénévoles y 
jouent un rôle essentiel, en accueillant chacun 
avec un café et le sourire, contribuant à créer 
une ambiance chaleureuse et conviviale.
Si vous souhaitez vous engager, les bénévoles 
sont toujours les bienvenus : n’hésitez pas à en 
parler avec Florine !
Enfin, pour remercier celles et ceux qui donnent 
de leur temps tout au long de l’année, l’argent 
du vestiaire solidaire permettra d’organiser une 
journée dédiée aux bénévoles, avec notamment 
une visite de l’île Raymond à Paillet.
Un grand merci à eux pour leur engagement 
précieux au sein de l’épicerie solidaire !
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S’ENGAGER
 ESCAPADES 

Des moments de partage pour tous

  
Le 8 avril dernier, petits et grands ont pu dé-
couvrir la Ferme exotique de Cadaujac. Cette 
journée a permis à chacun de s’émerveiller au 
contact des animaux et de profiter d’un cadre 
naturel propice à la détente et aux échanges.

Le 15 avril, direction le chantier naval de Tra-
masset pour une nouvelle aventure collec-
tive. La matinée a débuté en douceur avec 
un atelier cuisine, où les participants ont mis 
la main à la pâte dans une ambiance chaleu-
reuse. L’après-midi, place aux jeux en bois, qui 
ont su réunir toutes les générations autour de 
moments ludiques et fédérateurs.

Ces escapades ont rassemblé un public varié, de 5 à 80 ans, illustrant parfaitement l’esprit intergéné-
rationnel cher à la Cabane à Projets.
Et l’aventure continue ! La prochaine escapade aura lieu les 20 et 21 juin, le temps d’un week-end 
placé sous le signe de « Koh Lanta des familles ». Au programme : défis, coopération et bonne hu-
meur pour créer ensemble des souvenirs inoubliables.
Attention, la pré-inscription est obligatoire avant le 6 juin. Le tarif est fixé à 15 € par adulte et 10 € par 
enfant. N’attendez plus pour rejoindre l’aventure !

 ATELIER CUISINE 

En Mars, Marie-Sandrine a animé l’atelier cuisine en com-
pagnie de Mathieu, et les deux nous ont fait voyager à 
la Réunion, tant sur les saveurs que sur la décoration et 
l’animation du moment. L’atelier a battu son plein niveau  
de participants, qui ont eu droit à une démonstration de 
Sega en tenue traditionnelle ! Cet atelier haut en couleur 
nous a fait à toutes et tous le plus grand bien !
En avril, c’est Ange qui nous a fait voyager au Bénin.

Pour la programmation du prochain mois :
- Christiane animera l’atelier sur la cuisine 
Guyanaise le samedi 6 juin à 9h30 à la Cabane à 
Projets. 
Le tarif est inchangé, 6€ par adulte + l’adhésion 
à jour. Si vous êtes intéressé, merci de vous pré-
inscrire avant le 22 mai auprès de la Cabane, par 
mail ou par téléphone. 
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 TROC SAVOIRS 

Et si votre plus grande richesse 

était ce que vous savez faire ?
À la Cabane à Projets, nous sommes convaincus d'une chose  : 
personne ne sait tout, mais tout le monde sait faire quelque 
chose. 
C'est quoi, le Troc Savoirs ? Le principe est simple, circulaire et 
(surtout) totalement gratuit. Ici, on ne parle pas d’argent, mais 
d’échange. C’est un réseau de solidarité où les compétences 
circulent. On donne un peu de son temps pour transmettre une 
passion, et on reçoit en retour le savoir-faire d’un autre. Pas be-
soin d’être un expert diplômé : la curiosité et l'envie de partager 
et de transmettre suffisent largement !

Ces dernières semaines, le programme a été aussi riche que va-
rié, prouvant que la curiosité n'a pas de limite chez nous :
• L’intelligence artificielle à la portée de tous : Un immense 
bravo à Mathieu qui a fait un véritable "carton plein". Sa confé-
rence sur l’Intelligence Artificielle a réuni 36 participants, prou-
vant que la technologie nous passionne tous quand elle est bien expliquée.
• ¡Hola! et éclats de rire : une fois par mois les mercredis, le groupe de conversation espagnole 
animé par Léonor transforme la Cabane en place de Madrid. Entre grammaire et anecdotes, les 
rigolades sont toujours au rendez-vous.
• Sécurité routière : Nous avons révisé nos classiques avec Christian, qui a organisé plusieurs 
séances de révision et une rencontre précieuse avec la gendarmerie pour faire le point sur le code 
de la route 
• Culture et mouvement : Entre l'initiation au théâtre avec Patricia, la sérénité du Qi Gong avec 
Fred et la remise en forme tonique d'Hélène, il y en a eu pour tous les muscles et tous les esprits !

Prochain rendez-vous : L’Apéro Troc à Madirac
Vous avez un talent caché ? Vous voulez apprendre à faire du pain, à coder, ou simplement décou-
vrir le réseau ? Venez nous rencontrer pour échanger vos idées et vos envies.
À vos agendas ! L’équipe vous attend pour le prochain Apéro Troc :
• Quand ? Le vendredi 5 juin à 19h.
• Où ? À la salle polyvalente de Madirac.
• Au programme : Rencontres, inscriptions aux futurs ateliers et échanges d'idées dans une 
ambiance ultra-conviviale.

Que vous soyez un habitué ou un nouveau curieux, l'entrée est libre. Apportez votre bonne hu-
meur (et une petite spécialité à grignoter et à partager), on s'occupe du reste !
La Cabane à Projets : seul on va plus vite, ensemble on apprend plus !

 POINT INFO VACANCES  

UN COUP DE POUCE POUR PARTIR

Envie de partir en vacances mais besoin d’un petit coup de pouce ? Le Point Info Vacances de la 
Cabane à Projets est là pour vous accompagner dans la préparation de votre séjour.
Si votre quotient familial (QF) est inférieur à 100, vous pouvez peut-être bénéficier d’aides finan-
cières pour concrétiser votre projet. Que vous soyez en famille, seul(e) ou entre amis, n’hésitez pas 
à venir échanger avec nous : chaque situation est étudiée avec attention pour vous proposer des 
solutions adaptées.
Sur place, Florine, Pierre ou Sarah sont disponibles pour vous accueillir, répondre à vos questions 
et vous orienter dans vos démarches.
Partir en vacances, c’est possible pour tous : poussez la porte de la Cabane à Projets et venez vous 
renseigner !
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S’ENGAGER

Fil, Aiguilles et Solidarité : 

l’Atelier Couture de la Cabane à Projets tisse 

des liens

Au cœur de la Cabane à Projets, l’effervescence n'est pas que sonore : elle est textile. 
Deux mardis par mois, le cliquetis des machines à coudre se fait entendre pour un ren-
dez-vous devenu incontournable : l'atelier couture. Ici, on ne fait pas que du surjet ou 
des ourlets ; on construit une petite communauté bien vivante !

Un savoir-faire partagé : 
Le succès de cet atelier repose sur une équipe so-
lide de 8 bénévoles passionnées. Véritables men-
tors du quotidien, ces couturières expérimentées 
accompagnent les novices avec une patience 
d'ange. Que vous n'ayez jamais touché une ca-
nette de votre vie ou que vous souhaitiez vous 
lancer dans la confection d'un vêtement com-
plexe, elles sont là pour guider chaque geste.
"L'objectif n'est pas seulement de repartir avec 
une jupe ou un sac, mais d'acquérir l'autonomie 
nécessaire pour créer et réparer soi-même."

Plus qu'un Loisir : Une Mission Solidaire
Si l'apprentissage individuel est au centre de la 
démarche, l'atelier a récemment pris une dimen-
sion collective et citoyenne. En parallèle des pro-

jets personnels, les doigts de fée de la Cabane 
s'activent pour un projet spécial : le soutien à la 
ludothèque Kaléidoscope.
Le défi ? Créer des poches de transport sur me-
sure pour les jeux géants. Ces pièces de bois, sou-
vent lourdes et encombrantes, sont désormais 
protégées par des housses robustes et ergono-
miques.

Pourquoi c’est important ?
• Facilitation du prêt : Des jeux mieux protégés 
sont plus faciles à transporter pour les familles.
• Solidarité inter-associative : Un bel exemple de 
collaboration où les compétences des uns servent 
les besoins des autres.
• Économie circulaire : Utiliser le textile de récup’ 
pour prolonger la durée de vie des jeux de la lu-
dothèque
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 REPAIR CAFÉ 

En route vers le 1000
ème

 objet !

Depuis sa création en mars 2017, le Repair Café 
a déjà pris en charge 916 objets. Avec un taux de 
réussite de réparation de plus de 50 % la saison 
passée, ce sont autant de déchets évités et d'éco-
nomies réalisées pour les habitants. L'équipe de 
bénévoles, qui a offert 368 heures de son temps 
l'an dernier, s'est lancé un défi pour cette saison 
anniversaire : accueillir le 1000ème objet. 

Ce samedi 25 avril, c’est chose faite ! Les répa-
rateurs bénévoles ont planché sur la répara-
tion d’une imprimante qui n’avalaient plus les 
feuilles… Malgré une implication d’un maximum 
de réparateurs, elle n’a malheureusement pas pu 
être réparée … ! Forcément un peu de déception 
mais rappelons tout de même que sur une an-
née, plus de 50% des objets apportés sont réparés 
par nos bricoleurs ! un grand merci à eux !
Le Repair Café, c’est bon pour le porte-monnaie 
et pour la planète ! 

À vos agendas : 
Pour faire réparer vos objets (petit électromé-
nager, hifi, vélos...) ou simplement partager 
un moment convivial, rejoignez-nous lors des 
prochaines matinées.
Lieu : Salle des 1000 clubs à Créon
Horaires : De 9h30 à 12h00 (dernière prise en 
charge d’objet à 11h30)
• Samedi 23 mai 
• Samedi 20 juin

INVITATION POUR LES 

« RENDEZ-VOUS AU JARDIN »

LE SAMEDI 6 JUIN 

Marie-Catherine Sudret, présidente de l’association Croyances et 
Traditions en Aquitaine, et les jardiniers et jardinières bénévoles 
de la Cabane à Projets vous invitent à les retrouver au jardin de la 
Cabane le samedi 6 juin de 14h à 17h dans le cadre national des 
« Rendez-vous au jardin ».
Au programme : contes et animations sur l’histoire et la culture du 
millet, de ses richesses, des légendes et des traditions en Aqui-
taine.
Tous les bénévoles sont cordialement invités à y participer.
Nous aurons le plaisir et la fierté de présenter notre jardin. À 
cette période, nous aurons déjà bien travaillé, planté, fleuri et orga-
nisé les parcelles prometteuses de belles récoltes.
Une belle après-midi à partager. On compte sur vous ! 

� Rose-Marie 
� pour les jardiniers et jardinières 
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RETOUR SUR LE FORUM AVENIR

Le mercredi 1er avril dernier, la salle polyvalente du lycée Robert Badinter a vibré au 
rythme des rencontres professionnelles. Organisée par le réseau CAPsule et portée par 
la Cabane à Projets, cette édition 2026 du Forum Emploi, Jobs d’Été et Alternance a mar-
qué un tournant majeur pour le territoire.

L'objectif de proximité est pleinement 
atteint.  Ce ne sont pas moins de 350 
visiteurs demandeurs d’emploi qui 
ont franchi les portes du forum. Cette 
affluence témoigne de la pertinence 
d'un tel événement au cœur même 
du lycée Robert Badinter, facilitant la 
rencontre directe entre les jeunes et 
les réalités du monde du travail.

Pour la première fois, le succès du fo-
rum a rayonné bien au-delà du Créon-
nais. Grâce à l’intégration des CDC 
des Coteaux Bordelais, des Rurales 
de l’Entre-Deux-Mers et des Portes 
de l’Entre-Deux-Mers, le réseau CAP-
sule a prouvé sa capacité à fédérer les 
énergies. Cette dynamique interterri-
toriale a permis de proposer un panel 
d’offres cohérent, tout en multipliant le 
nombre d’entreprises partenaires pré-
sentes.
Tout au long de l'après-midi, les diffé-
rents espaces thématiques ont fait le plein :
- Emploi & Alternance : Des échanges fruc-
tueux pour des contrats d'apprentissage et 
des jobs d'été.
- Bourse de stages : Un véritable coup de 
pouce pour les élèves de seconde en quête 
d'expériences.
- Ressources & Mobilité : Des conseils pré-
cieux pour lever les freins au recrutement 
et accompagner l'orientation.

La Cabane à Projets tient à adresser ses 
plus sincères remerciements à l'ensemble 
des acteurs qui ont rendu cette réussite 
possible :
- Le Lycée Robert Badinter pour son accueil 
et sa collaboration.
- Les entreprises, collectivités et associa-
tions pour leur engagement et la qualité de 
leur écoute auprès des candidats.
- Les membres du réseau CAPsule pour 
cette force collective.

Grâce à vous tous, le Forum Avenir 2026 n'a pas seu-
lement été un événement, mais un véritable tremplin 
pour les habitants. À l'année prochaine !
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Une semaine de bien-être au collège

Du 18 au 22 mai 2026, le Collège François Mitterrand de Créon va se transformer en véri-
table « Village du Bien-Être » durant la pause méridienne

Le projet « Être bien dans ses Baskets ! » est une initiative du Collège François Mitterrand et de La Ca-
bane à Projets, déployée en partenariat avec les acteurs du territoire en lien avec la jeunesse. Ce projet a 
pour ambition d’agir sur la santé globale (physique, mentale et sociale) des jeunes. C’est une approche 
de prévention qui vise à outiller les jeunes face aux défis de l'adolescence.
Ce projet est le fruit d'un travail collectif entre différents partenaires, professionnels de santé, 
équipes éducatives et élèves. Pour répondre aux besoins réels des jeunes (mieux-manger, détente, 
gestion du stress), les délégués du Conseil Vie Collégienne ont eux-mêmes validé les actions et ont 
choisi un format « Village ».
Au programme de ce village, les activités sont variées. Les élèves pourront pédaler pour préparer un 
smoothie, cuisiner avec la classe des SEGPA ou tester un parcours sport-santé. Pour se détendre, des 
séances de yoga, de sophrologie et des siestes musicales dans le potager seront proposées. Côté ci-
toyenneté, ils pourront échanger sur les relations saines avec le « violentomètre » ou débattre sur les 
discriminations. Enfin, la créativité sera à l'honneur avec une fresque géante, du théâtre d'improvisation 
et la réalisation de podcasts pour interviewer les agents du collège.
Parce que le climat scolaire est l'affaire de tous, l'édition 2026 innove en proposant des séances de re-
laxation (Qi Gong, sophrologie) dédiées aux enseignants et au personnel de l'établissement.

Le bien-être ne s’arrête pas aux portes du collège. Le jeudi 18 mai à 19h, tous les parents sont in-
vités à la soirée « Supers Parents... ou presque ! ». Animée par la psychologue Marie Proères, cette 
conférence-débat donnera des clés pour accompagner son ado vers l'équilibre (sommeil, écrans, 
communication). Attention : cette soirée est sur inscriptions. Pour plus d’informations, contacter 
la Cabane à Projets : 05.57.34.42.52 / contact@lacabaneaprojets.fr

"Chacun.e à sa manière" 

Le jeu pour déconstruire les stéréotypes

Du 20 au 25 avril, la ludothèque Kaléidoscope a organisé une semaine thématique intitulée « Cha-
cun.e à sa manière ». L’objectif ? Utiliser le jeu pour échanger librement sur la diversité et l’égalité 
entre les filles et les garçons.

Des ateliers au collège et au lycée
Parmi les temps forts, Pierre et Sarah sont allés à la rencontre des élèves du collège et du lycée lors 
des méridiennes pour animer un atelier : « Les inventrices masquées ».
À travers ce jeu de découverte, les jeunes ont pu redécouvrir l’histoire de femmes scientifiques cé-
lèbres dont les inventions ont souvent été attribuées à des hommes ou sont restées dans l’ombre.
Cette initiative a permis de créer un espace de dialogue essentiel avec les adolescents en question-
nant les stéréotypes de genre et l'importance de la mixité dans tous les domaines de la vie.
Une belle réussite pour la ludothèque, qui prouve une nouvelle fois que le jeu est un outil précieux 
pour apprendre à respecter la singularité de chacun !
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2026

CAP TV : quand l’assemblée générale 

de la Cabane à Projets fait son show 

Le vendredi 24 avril 2026, la salle des fêtes de Villenave de Rions a vibré au rythme 
d'une Assemblée Générale hors du commun. Près de 120 personnes — adhérents, 
partenaires et élus — se sont réunies pour découvrir le nouveau cap de l'association, 
présenté sous une forme aussi audacieuse qu'originale : un plateau de télévision 
baptisé « CAP TV ».

Un bilan solide et un "Scoop" de taille
La soirée a débuté par les formalités statutaires, avec un rapport d'activités riche et les rapports 
financiers qui démontrent une bonne santé de l’association. Mais le moment tant attendu était 
l'annonce du "Grand Scoop" : l'obtention du nouvel agrément « Centre Social » pour la période 
2026-2029.
Pour présenter ce nouveau Projet Social et Familial, pas de diapositives ennuyeuses. Une quin-
zaine de bénévoles ultra-impliqués et l'équipe de salariés ont transformé la scène en véri-
table studio de télévision, enchaînant les parodies d'émissions cultes pour illustrer les actions 
concrètes de la Cabane.

Une programmation « pertinente et impertinente »
Le public a pu naviguer à travers les quatre grandes orientations du projet grâce à des séquences 
mémorables :
• Enquête Exclusive : Une immersion pleine d'humour à l'accueil de la Cabane, entre demandes 
de douches solidaires et aide administrative pour le Système d’Information sur les Armes.
• Le Juste Prix : Une démonstration par l'absurde que la solidarité n'a pas de prix (ou presque), 
mettant en avant l'épicerie solidaire et le vestiaire, le prêt de matériel et les ateliers numériques 
gratuits.
• C'est pas Sorcier : Une leçon de "génie civil social" où Pierre, Lilianne, Fred et Faby ont construit 
en direct un pont autoportant (façon Léonard de Vinci) pour symboliser la coopération territo-
riale.
• La Minute Tatatouille : Le personnage fétiche de la soirée a concocté sa « Recette presque par-
faite » du vivre-ensemble, mélangeant proximité, culture et une bonne dose de chaleur humaine.
Une mise en scène à la fois drôle, vivante et sincère, bien ancrée dans la réalité du terrain. » — Un 
membre du Conseil d'Administration.

La "Manifest’Action" : Le public au cœur du projet
L'un des moments forts de la soirée fut sans doute la Manifest’Action. Sous leurs chaises, les 
spectateurs ont découvert des mots-clés (Engagement, Solidarité, Proximité) qu'ils ont été invités 
à venir coller sur un grand panneau collectif. Un geste symbolique pour rappeler que le projet 
2026-2029 appartient avant tout aux habitants.
La soirée s'est conclue par un flash spécial donnant la 
parole aux partenaires institutionnels (CAF, Département, 
Communauté de Communes, Députée), confirmant ainsi 
le soutien dont bénéficie la Cabane à Projets.

La Cabane à Projets prouve une fois de plus son utilité 
sociale et son dynamisme. Portée par des valeurs hu-
maines fortes, elle reste ce "haut lieu" indispensable 
où l'on apprend, on crée et on transforme le territoire.
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 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

Clap de fin et immense MERCI pour l'AG CAP TV !

Chères et chers bénévoles impliqués dans la préparation de cette 
AG Spectaculaire,
A vous Jean, Liliane, Fabienne, Fred, Julien, Patricia, Christian, Ma-
thieu, Danyel, Jocelyne, Momo, Maïté, Christine, Sylvie, Corinne,  Mais 
aussi à Hélène et ses sportives du Troc Gym, aux jeunes figurants du 
BAFA : Margot, Louna, Jeanne, Heloïse, Kévin, à Joen !

Quelle soirée ! Quel talent ! Quelle énergie !
L’Assemblée Générale du 24 avril dernier restera sans aucun doute 
dans les annales de la Cabane à Projets. Si nous avons réussi à réunir 
et à enthousiasmer près de 120 personnes, c’est avant tout grâce à 
votre investissement exceptionnel.
Vous étiez 15 bénévoles sur le pont pour transformer des orienta-
tions sociales parfois complexes en moments de vie vibrants, drôles 
et percutants. Grâce à votre créativité et à vos répétitions, le public 
n’a pas seulement "écouté" un projet social : il l’a vécu.

Qu’il s’agisse de l’impertinence de l'enquête exclusive, du génie civil de notre "C’est pas sorcier" local, 
du suspense du "Juste Prix" ou de la poésie déjantée de Tatatouille, vous avez su porter les valeurs de 
notre nouveau projet 2026-2029 avec une sincérité qui a touché tout le monde.

Ce que nous retiendrons de votre implication :
• Votre audace : Il fallait oser monter sur scène et parodier la télé pour parler de solidarité.
• Votre complicité : La synergie entre vous et l’équipe salariée a été le véritable moteur de cette réus-
site.
• Votre générosité : Offrir votre temps et votre humour pour rendre l’engagement associatif aussi 
"brillant et intelligent", c'est là toute l'âme de la Cabane.
Au nom de toute l'association, des adhérents et du Conseil d'Administration, nous vous adressons un 
immense merci. Vous ne vous contentez pas de faire vivre le Créonnais ; vous l'enchantez !
Le rideau est tombé sur l'AG, mais l'aventure du nouveau projet social ne fait que commencer, et 
nous sommes fiers de la mener à vos côtés.
� Solidairement, l'équipe de la Cabane à Projets

NOUVEAU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Suite à l’Assemblée générale, le conseil d’administration se réunira le mardi 5 mai prochain 
pour élire les membres du bureau.  Voici la composition du CA pour l’année 2026-2027 

Collèges des adhérents individuels :
Monnerie François, Serre Jocelyne, Bernard Jo-
sette, Penneçot Elsa, Ouada Mouhaned, Bouzac 
Jean-Yves, Bergeot Jean, Idar Fabienne, Conin 
Emerencienne, Phélipat Hervé, Fossat Huguette,  
Riva Christian, Nieto Jurado Rachel, Valère Joce-
lyne, Lauret Mathieu 

Collège des associations adhérentes  
Kaléidoscope, Créon Judo Aïkido Club, Université 
du Temps Libre en Créonnais (UTLC), Mission Lo-
cale des Hauts de Garonne, Union Sportive Sadi-
racaise (USS), Cercle des Lombaussiens, Larural, 
OCCL – Cinéma Max Linder 

Un grand MERCI à Gwladys Boré pour son inves-
tissement dans le conseil d’administration et à 
Vanessa Martranchard, au service du secrétariat 
en tant que membre du bureau depuis de nom-
breuses années. 
Et bienvenue à Mathieu et à Jocelyne, nouveaux 
administrateurs élus ce 24 avril. 

Les salariés voteront d’ici quelques semaines 
pour le nouveau ou la nouvelle correspondant(e) 
des salariés qui constitue le dernier collège avec 
voix délibérative au sein du conseil d’administra-
tion. Retrouvez les statuts et le règlement inté-
rieur de la Cabane à Projets par ici 

http://www.lacabaneaprojets.fr/index.php?Itemid=85&option=com_phocadownload&view=category&id=4
http://www.lacabaneaprojets.fr/index.php?Itemid=85&option=com_phocadownload&view=category&id=4
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Soirée de clôture de saison

pour les bénévoles de la Cabane !

Après l'effervescence de notre assemblée générale et le succès retentis-
sant de l'émission CAP TV, le rideau s'apprête à tomber sur une saison 
riche en émotions et en projets. Mais avant de prendre un peu de repos 
pendant la période estivale, il est temps de célébrer celles et ceux qui 
rendent tout cela possible.

À vous qui donnez "un peu, beaucoup, passionnément..."
Que vous soyez les mains vertes du jardin, les as de la machine à coudre, 
les experts du Repair Café, les coordinateurs du Troc Savoirs, les brico-
leurs qui réparent tout à la Cabane, les pro du numérique, les artistes de 
l’AG ou les visages accueillants de l’épicerie et du vestiaire solidaire, …. 
cette soirée est la vôtre !

Que vous veniez donner un coup de main ponctuel ou que vous fassiez 
partie des piliers de nos ateliers hebdomadaires, votre engagement est l'ingrédient essentiel de 
notre "recette du vivre-ensemble".

Cette soirée sera l'occasion de :
• Se retrouver : Échanger entre bénévoles de différents pôles ( jeunesse, solidarité, numérique, Repair 
Café, Troc Savoirs, …) que l'on ne croise pas forcément le reste de l'année.
• Fêter nos réussites : Célébrer ensemble l'obtention du nouvel agrément "Centre Social et familial" 
pour notre projet 2026-2029.
• Convivialité : Partager un chouette moment !

À vos agendas !
Parce que la Cabane à Projets est avant tout une aventure humaine, nous tenons à marquer la fin de 
ce cycle par un moment fort. 
Rendez-vous donc le vendredi 3 juillet à partir de 19h (lieu à définir) 
Nous vous attendons nombreux pour partager vos meilleurs souvenirs de la saison et, pour-
quoi pas, commencer à rêver aux futurs projets de la rentrée.
L'invitation : surveillez vos boîtes mail, les détails logistiques arrivent très vite !

Après presque neuf années à la Cabane à Projets en tant que conseillère en 
économie sociale et familiale, le moment est venu pour moi de prendre un 
nouveau chemin… et je dois l’avouer, ce n’est pas sans une certaine émotion.
Ces années ont été bien plus qu’un travail. Elles ont été remplies de rencontres 
marquantes, de moments de partage, de projets construits ensemble, de 
rires… et bien sûr de quelques cafés indispensables ! J’ai eu la chance d’accom-
pagner tant de personnes, de grandir à vos côtés et de faire partie d’un lieu 
profondément humain, qui restera toujours un peu en moi.
Aujourd’hui, une nouvelle aventure professionnelle m’appelle ailleurs. Une 
belle opportunité, certes, mais qui rend le départ d’autant plus chargé en sou-
venirs et en émotions.
Mon dernier jour sera le vendredi 22 mai. D’ici là, il vous reste encore un mois pour venir me 
dire au revoir… et j’espère sincèrement avoir l’occasion d’échanger avec chacun d’entre vous 
une dernière fois (autour d’un café, évidemment, je reste fidèle à mes habitudes).
Je tiens à vous dire merci, du fond du cœur. Merci pour votre confiance, votre bienveillance, 
votre énergie et tous ces moments partagés qui ont fait de ces neuf années une aventure hu-
maine inoubliable. À très bientôt, ici ou ailleurs,� Amalia
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LA CABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS
RETOUR SUR LA SOIRÉE DU 23 AVRIL "SUPERS PARENTS… OU 

PRESQUE" : COMPRENDRE LES TND SANS TABOU

Être parent, c’est déjà un sacré défi. Mais quand le développement de l’enfant sort des sentiers battus, 
le défi se transforme parfois en véritable marathon. Le jeudi 23 avril dernier, la Cabane à Projets orga-
nisait une nouvelle soirée "Supers Parents… ou presque", dédiée cette fois-ci aux Troubles Neurodéve-
loppementaux (TND).

Une expertise précieuse avec Elodie Dupuy
Pour aborder ce sujet complexe, nous avons eu 
le plaisir d'accueillir Elodie Dupuy, neuropsy-
chologue. Devant un groupe attentif de 15 par-
ticipants, elle a su mettre des mots simples sur 
des réalités souvent floues (TDAH, troubles DYS, 
autisme, etc.).
L'objectif de la soirée ? Démythifier ces troubles 
qui touchent le fonctionnement du cerveau dès 
le plus jeune âge et qui impactent les apprentis-
sages comme la vie sociale.

Le "parcours du combattant" : une réalité par-
tagée
Au-delà de la théorie, la soirée a permis d'abor-
der la réalité brute du terrain. Elodie Dupuy a 
souligné ce que beaucoup de parents présents 
ressentent au quotidien : le parcours pour obtenir 
un diagnostic et une prise en charge est souvent 
long et difficile.
"On se sent parfois seul face à l'institution ou au 
corps médical," témoignait un parent.
Entre l’attente des rendez-vous, la coordination 
des spécialistes et les démarches administratives, 
le chemin est semé d’embûches. Mais comme l'a 

rappelé notre intervenante, mettre un nom sur 
une différence n'est pas "étiqueter" l'enfant, c'est 
ouvrir la porte à un accompagnement adapté 
pour qu'il puisse s'épanouir avec ses propres 
forces.

Un moment de solidarité
Ces soirées ne sont pas seulement des confé-
rences ; ce sont des espaces de respiration. Les 
échanges entre les participants ont montré, une 
fois de plus, que partager son vécu est le premier 
pas pour se sentir moins seul.
Un immense merci à Elodie Dupuy pour son 
éclairage et à tous les parents pour leur confiance 
et leurs partages.

INFOS PRATIQUES : 
Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire 
au 05.57.34.42.52 ou par mail 
contact@lacabaneaprojets.fr

Ces temps d'échanges seront maintenus en fonc-
tion du nombre de participants inscrits en amont.)
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PROCHAINES SOIRÉES DÉDIÉES AUX SUPERS PARENTS D’ADOLESCENTS ! 

L’adolescence est une période de profonds changements, parfois déroutante pour les jeunes 
comme pour nous, parents. De fait, la santé mentale des adolescents est aujourd’hui un en-
jeu majeur, au cœur des préoccupations actuelles.
La Cabane à Projets vous propose deux nouvelles soirées Supers Parents … ou presque pour 
aborder deux thématiques spécifiques à l’adolescence 

Lundi 18 mai « Santé mentale et bien-être de nos ados : comprendre, repérer, prévenir, 
agir » de 19h à 21h au collège François Mitterrand à Créon. 
Cet événement s’adresse aux parents qui souhaitent mieux comprendre les enjeux liés à la 
santé mentale à l’adolescence, repérer les signes d’alerte et savoir comment accompagner 
au mieux leur enfant, avec justesse et bienveillance. Elle apportera des repères concrets pour 
décrypter certaines attitudes, mieux comprendre ce que traversent les adolescents et adop-
ter une posture aidante, sans dramatiser ni minimiser.
Un temps d’échange accessible et éclairant pour se sentir moins démuni, renforcer le dia-
logue et soutenir ses adolescents dans cette étape clé de leur développement. 
La soirée sera animée par Marie Proères, psychologue. 

Mardi 19 mai « Harcèlement et cyber-harcèlement, parlons-en ! » de 18h 15 à 19h45 au 
lycée Robert Badinder de Créon 
Entre la vie au collège ou au lycée, l'omniprésence des écrans et les réseaux sociaux, il n'est 
pas toujours simple de savoir comment protéger nos enfants et les accompagner sereine-
ment.
Parce qu'il n'y a pas de mode d'emploi pour être le parent parfait, la Cabane à Projets, en par-
tenariat avec le lycée Robert Badinter de Créon, a le plaisir d'inviter tous les parents d'adoles-
cents à une nouvelle soirée d'échanges et d'information.
Au programme de cette soirée spéciale :
- Sensibiliser et repérer : Mieux comprendre les mécanismes du harcèlement scolaire et du 
cyberharcèlement. Comment détecter les signaux d'alerte chez nos adolescents ?
- Accompagner et soutenir : Comment réagir et trouver les bons mots si notre enfant est vic-
time, témoin, ou même auteur ?
- Rappel à la loi : Comprendre le cadre légal et les conséquences juridiques liées à ces situa-
tions.
- Le dispositif pHARe : Découverte de ce programme national de lutte contre le harcèlement 
à l'école, et de sa mise en application concrète au sein du lycée Robert Badinter.
Pour vous informer et répondre à vos questions sans aucun jugement, nous aurons la chance 
d'accueillir des intervenants de terrain : psychologue, gendarmerie, animateurs jeunesse, 
conseillère principale d’éducation du Lycée 
Venez partager vos interrogations, vos doutes, ou simplement vous informer dans une am-
biance conviviale et bienveillante ! 
Informations pratiques :
 * Date : mardi 19 mai
 * Heure : de 18h15 à 19h45
 * Lieu : Salle polyvalente du Lycée 
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LA CABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS
LES PAPOTHÉ CAFÉS DES MONOPARENTS : 

UN RENDEZ-VOUS QUI FAIT DU BIEN

Les papothé cafés des monoparents connaissent 
un succès grandissant. De plus en plus de parents 
viennent y trouver un espace d’écoute, de partage 
et de convivialité, où chacun peut échanger libre-
ment sur son quotidien en monoparentalité.

Dans une ambiance chaleureuse et sans jugement, les dis-
cussions s’enchaînent, les expériences se croisent, et les rires 
ne manquent pas. Ces moments permettent de rompre 
l’isolement, de créer du lien et de repartir avec le sourire.

Les prochains rendez-vous auront lieu les mercredis 20 
mai et 10 juin de 14h à 16h à la Cabane. Aucune inscription 
n’est nécessaire : chacun peut venir librement, selon ses 
envies et ses disponibilités.
Les enfants sont bien sûr les bienvenus : un ou plusieurs bénévoles seront présents pour les ac-
cueillir et leur proposer des activités, afin que les parents puissent profiter pleinement de ce temps 
d’échange.
Enfin, si vous souhaitez vous engager et donner un peu de votre temps, sachez que des bénévoles 
sont toujours les bienvenus. N’hésitez pas à contacter Florine au 06.84.00.55.20 pour rejoindre l’aven-
ture !

 SAV DES SUPERS PARENTS 

Besoin d’un petit « SAV » pour votre quotidien

de parent ?

 
Parce qu’on a tous des jours « avec » et des jours « sans », la Cabane à Projets vous ouvre 
les portes de son SAV des Supers Parents.

Rassurez-vous, on ne va pas réparer votre enfant (il est très bien comme ça !), mais on vous propose un 
espace pour déposer votre sac à dos, partager vos doutes, poser vos questions. Que vous fassiez face à 
une petite tempête passagère ou que vous ayez juste besoin de discuter avec des professionnelles, ces 
permanences sont là pour vous.
Parce qu'être parent, c'est un peu comme être jeté dans une aventure sans mode d'emploi, on navigue 
à vue, sans boussole…cette permanence est là pour vous offrir un espace de discussion anonyme et to-
talement gratuit pour vous guider dans ce joyeux chaos parental.
C'est un temps d'écoute bienveillant, d'échange, de conseil et d'orientation pour soutenir les parents 
dans leur quotidien.
Alimentation, sommeil, propreté, arrivée d'un autre enfant, émotions, développement, deuil, post-par-
tum, séparation, adolescence, relations conflictuelles, ... Tous les sujets peuvent être abordés.

Une fois par mois, une psychologue est présente pour vous écouter, vous conseiller, vous rassurer et 
vous aider à trouver des réponses à vos questions dans cette incroyable aventure qu'est la parentalité. 
Elle pourra aussi vous orienter vers les bonnes personnes ou structures en fonction de vos besoins. 
Rappel : rendez-vous sans les enfants 

Les prochaines permanences :
- Samedi 30 mai de 10h à 12h
- Mercredi 10 juin de 16h à 18h

Pour prendre rendez-vous, contactez la Cabane à Projets 
au 05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr
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LA CABANE  POUR LES ASSOS & LEURS BENEVOLES : NOS RESSOURCES 

Garder le cap : anticiper et gérer les difficultés 

financières de votre association

Une soirée d’échanges et d'outils pratiques pour sécuriser votre projet associatif.

Gérer une association, c’est avant tout porter un 
projet et des valeurs. Mais pour que l'engage-
ment des bénévoles perdure, la santé financière 
de la structure est un pilier indispensable. Sa-
voir repérer les premiers signaux de fragilité et 
connaître les leviers d'action est essentiel pour 
protéger l'association et ses dirigeants.
Le Centre Ressources de la Vie Associative de la 
Cabane à Projets vous invite à une rencontre thé-
matique pour aborder ces questions sans tabou, 
avec l'accompagnement d'expertes du secteur.

Au programme de cette soirée :
- Décrypter les signaux d'alerte : Quels sont les 
indicateurs comptables qui doivent vous interpel-
ler ?
- Agir avec méthode : Quelles mesures concrètes 
mettre en œuvre dès les premières difficultés ?
- Responsabilités des dirigeants : Un point clair 
sur les responsabilités civile et pénale pour agir 
en toute sérénité.
- Prévenir et protéger : Tour d’horizon des pro-
cédures collectives existantes (mandat ad-hoc, 
conciliation, sauvegarde, redressement et liqui-
dation) pour comprendre comment elles peuvent 
sauver une structure.

Nos intervenantes
Nous aurons le plaisir d'accueillir Alice PAOLI et 
Mathilde HARRIBEY, expertes-comptables du 
Cabinet Ax-Up (Cenon). Elles partageront leur 
expertise technique et leurs conseils pratiques 
pour vous aider à piloter votre association avec 
clairvoyance.

Informations pratiques
Date : Mardi 12 mai 2026
Horaire : De 18h30 à 21h30
Lieu : La Cabane à Projets, 36 boulevard Victor 
Hugo, 33670 Créon
Public : Bénévoles, dirigeants associatifs (prési-
dence, direction), trésoriers d'associations
GRATUIT mais inscription nécessaire 

Le saviez-vous ? 
Anticiper une difficulté, c’est se donner 80 % de 
chances supplémentaires de trouver une solution 
pérenne. Ne restez pas seuls face à vos chiffres !

Renseignements : 
Anne-Cécile TATARD / vieasso@lacabaneaprojets.
fr / 05.57.34.42.52
Inscriptions en ligne :  https://formations-be-
nevoles-nouvelleaquitaine.org/formation/
anticiper-et-gerer-les-difficultes-finan-
cieres-de-mon-association/ 

ET SI LE SERVICE CIVIQUE DONNAIT UN NOUVEL ÉLAN 

À VOTRE ASSOCIATION ?

Matinale Associative Girondine  "Le service civique dans l'association"  au Centre Départemental de 
Ressources pour la Vie Associative (C.D.R.V.A) 

Le jeudi 28 mai 2026 de 09h30 à 11h30 à la Maison Départementale des Sports et de la Vie 
Associative à Bordeaux (33 000).

Au programme :  Et si le Service Civique donnait un nouvel élan à votre association ?
 Venez découvrir, lors de notre matinale dédiée, comment accueillir un volontaire, comprendre le 
cadre du dispositif et identifier les opportunités qu’il peut offrir à votre structure.

Informations pratiques : 
Inscription par téléphone au 05-56-00-99-00 ou par mail à cdrva@gironde.fr

LA CABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS
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Dans un contexte économique et financier incer-
tain, de nombreuses structures de l’économie so-
ciale et solidaire font face à des tensions pouvant 
fragiliser leur fonctionnement et leur projet.
France Active Nouvelle-Aquitaine, dans le cadre 
du DLA Régional et de Guid’Asso, vous propose 
un cycle de webinaires pour piloter sa structure 
en période de tension, à destination :
- des structures de l’ESS confrontées ou souhai-
tant anticiper des difficultés,
- des acteurs de l’accompagnement désireux de 
mieux connaître les ressources existantes pour 
orienter les structures suivies.
Ce cycle vise à apporter des repères, des outils 
opérationnels et une meilleure connaissance des 
dispositifs d’appui mobilisables en Nouvelle-Aqui-
taine.
Plusieurs dates à venir : 

Anticiper les difficultés économiques et finan-
cières > 5 mai – 14h à 15h30
Vous n’avez pas besoin d’être expert-comptable 
pour comprendre les signaux d’alerte et les 
leviers financiers essentiels. Ce webinaire vous 
familiarise avec les bases du diagnostic écono-
mique : trésorerie, BFR, modèle économique, 
dépendance aux financements…
Objectif : savoir identifier les difficultés financières 
et engager rapidement les premières actions.

Construire son plan de trésorerie
9 juin – 14h à 15h30
Un webinaire 100 % pratique pour s’approprier un 
outil essentiel de pilotage.
Vous repartez avec un plan de trésorerie simple, 
concret et immédiatement utilisable.

Agir en situation de crise économique et finan-
cière avec Ekip > 23 juin – 9h30 à 11h
Présentation des dispositifs de prévention et des 
procédures collectives : mandat ad hoc, conci-
liation, sauvegarde, redressement ou liquidation 
judiciaire, et quand les mobiliser.

Agir sur sa gouvernance et son organisation 
interne avec Instant Z
22 septembre – 14h à 15h30
Les tensions humaines, la fatigue ou les blocages 
de gouvernance peuvent fragiliser toute une 
structure. Ce webinaire aborde le facteur humain 
en période difficile : posture des dirigeant·e·s, 
fonctionnement de la gouvernance, dialogue in-
terne, organisation du travail afin de remettre de 
la fluidité et renforcer la cohésion.

Rebondir en construisant sa stratégie et son 
projet associatif > 3 novembre – 14h à 15h30
La sortie de crise n’est pas qu’une affaire de 
chiffres : elle passe par un projet clair, utile et 
cohérent. Ce webinaire vous aide à revisiter votre 
raison d’être, vos activités, votre positionnement 
et vos priorités.
L’objectif : vous permettre de repartir sur des 
bases solides, lisibles et soutenables, en phase 
avec les besoins du territoire.

Les webinaires sont gratuits sur inscription.
Lien d’inscription du cycle de webinaires 

SE FAIRE ACCOMPAGNER FACE AUX DIFFICULTÉS
24 AVRIL 11h - 12h

ANTICIPER LES DIFFICULTÉS ÉCONOMIQUES ET FINANCIÈRES
5 MAI 14h-15h30

CONSTRUIRE SON PLAN DE TRÉSORERIE
9 JUIN 14h-15h30

AGIR EN SITUATION DE CRISE ÉCONOMIQUE ET FINANCIÈRE
23 JUIN 9h30-11h00

AGIR SUR SA GOUVERNANCE ET SON ORGANISATION INTERNE
22 SEPTEMBRE 14h-15h30

REBONDIR EN CONSTRUISANT SA STRATÉGIE ET SON PROJET ASSOCIATIF 
3 NOVEMBRE 14h-15h30

A destination des dirigeant.e.s, administrateur.trice.s et responsables des
structures de l’Économie Sociale et Solidaire 

POUR S’INSCRIREPREVENIR, AGIR, REBONDIR
Piloter sa structure en période de tension

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=buM2s5V91UyGtg8jwGbXUJK-2tbrTdFLo6-yNnYyHONUMVdJVDlBM0gwWEM4UTRWWDU2NTM3SkJCNy4u
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LA VIE DES ASSOS 

l’agenda l’agenda des associations des associations "
MaiMai
Mercredi 6 
ATELIER PARENTS-ENFANTS 
«  DANSE » organisé par la ludo-
thèque Kaléidoscope de 15h30 à 
16h30 à la salle Tissié (en face de 
la ludothèque) à Créon. Un atelier 
Danse pour les enfants âgés de 3 
à 6 ans et leur parent ou un adulte 
référent. Cet atelier sera animé par 
la compagnie Emilbus et se dé-
roulera à la salle Tissié (en face de 
la ludothèque). Gratuit, sur inscrip-
tion auprès de la ludothèque.
Contact : laroulotte@ludothequeka-
leidoscope.org ou au 05 56 23 33 53.

Samedi 16 

Spectacle « Héroïne » - Cie Les 
Arts Oseurs Théâtre de rue sur 
place publique proposé par Laru-
ral de 18h à 22h30 - Durée 4h avec 
entracte et pause repas au lycée 
Robert Badinter à Créon. « Mes-
dames, Messieurs, je vous invite 
dans ce tribunal aussi faux que 
sont vraies les histoires que je vais 
vous raconter. » Héroïne est une 
épopée au cœur d’un tribunal à 

ciel ouvert, dans la ville, une au-
dience en temps réel. Des spec-
tateurs invités à suivre quatre 
heures d’affaires, comme pour de 
vrai : comparutions immédiates, 
audiences, correctionnelles, af-
faires familiales, réunies en un 
jour et un lieu. Pour y plonger, 
dix comédiens, musiciens, plasti-
ciens, danseurs incarnent tour à 
tour juges, prévenus, avocats, ba-
dauds ou policiers. Et dans le tu-
multe des vies qui pulsent et qui 
explosent, le public s’accroche à 
la voix de la narratrice déployant 
son carnet de bord, entre doutes 
et découvertes. Héroïne, c’est une 
odyssée portée par une troupe 
qui donne à voir la vie d’un palais 
où réalité et théâtre entremêlent 
leurs limites et se fait l’écho de 
notre humanité. « Un spectacle 
passionnant, servi par des artistes 
prodigieux. Un théâtre rendu à sa 
fonction démocratique essen-
tielle (…) d’une intelligence rare ! » 
Catherine Robert, La Terrasse. Ta-
rifs : 10/15/20 € (TP dès 10 ans). 
Contact/renseignements : 
Larural 05 56 30 65 59 /
contact@larural.fr / www.larural.fr / 
Facebook et instagram

 
Dimanche 17

Vide-grenier organisé par l’asso-
ciation des parents d’élèves de 
l’école de Lorient (APEEL) de 9h à 
17h sous la halle André Lapaillerie 
à Sadirac. Venez chiner ou vendre 
vos objets (jouets, livres, déco, …) 
dont vous n’avez plus usage mais 
qui pourront profiter à d’autres, 
à moindre coût ! Tarif exposants : 
8€/les 3m linéaires ; 3€/m linéaire.
Contact : Amanda 07 83 82 84 56.

Samedi 23
ATELIER PARENTS-ENFANTS « 
EVEIL MUSICAL » organisé par la 
ludothèque Kaléidoscope de 10h à 
12h (lieu à définir). Un atelier d’éveil 
musical pour les enfants âgés de 0 
à 6 ans et leur parent ou un adulte 
référent. Cet atelier sera animé par 
Eloïse de Mouns Amadeus. Gra-
tuit, sur inscription auprès de la 
ludothèque 
Contact : laroulotte@ludothequeka-
leidoscope.org ou au 05 56 23 33 53.

ZOOM SUR... 
le Groupe d’Entraide Mutuelle 
LE PHARE
avec le Café/Quiz sur la Santé 
mentale, tous les mercredis pen-
dant le marché à Créon de 10h 
à 12h ; Venez nous rencontrer 
au 32, rue Amaury de Craon à 
Créon (A côté de l’Eglise). Le GEM 
est un lieu convivial, un espace 
d’échanges, d’écoute… Les adhé-
rents s’y retrouvent pour organi-
ser ensemble des activités, pro-
jets, reprendre confiance en eux 
avec le soutien de l’animatrice.
Pour plus de détails, venez nous 
rencontrer. Tarifs : Cotisation an-
nuelle 10€ après une période 
d’essai. 

Contact/renseignements : Karine et 
Les Gémeurs :
 05 54 49 13 11 ou 06 14 96 28 19 // 
gem.lephare33@gmail.com 
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AA  VVOOSS  AAGGEENNDDAASS  

LE CALENDRIER DE TOUTES NOS MANIFESTATIONS 
PREVUES POUR L’ANNEE 2026 

 

MARS : Le Samedi 28 : Soirée Quiz. 
 

MAI : Le Samedi 30 : Soirée Belote. 
 

SEPTEMBRE : Le Samedi 12 : Soirée vigneronne. 
 

OCTOBRE : Le Samedi 10 : Soirée Loto. 
Le Vendredi et Samedi 30 et 31 : Halloween. 

 

NOVEMBRE : Le Samedi 28 : Vide ta chambre. 
Le Dimanche 29 : Marché de Noël. 

Contact : capianim33550@gmail.com 
----------------------------------------------------------------------------------- 

Vous pourrez également nous retrouver sur deux évènements 
organisés par la Bibliothèque de Capian. 

AVRIL : Le Samedi 4 : Pâques - Au château Grand 
Mouëys. 

JUILLET : Le Vendredi 17 : La Nuit des étoiles – Au 
château Suau. 

Samedi 23
escape game « Casse au mu-
sée  » dans le cadre de LA NUIT 
DES MUSEES proposé par la ludo-
thèque Kaléidoscope et la maison 
de la poterie de Sadirac. Plusieurs 
créneaux sont proposés entre 18h 
et 23h (45 min de jeu)- Rendez vous 
au musée de la poterie, place fou-
ragnan à Sadirac. A partir de 8 ans, 
gratuit et ouvert à tout le monde. 
Sur inscription auprès du musée : 
museepoterie@sadirac.fr
Contact/renseignements : 05 56 
30 60 03// www.mairie-sadirac.
fr/maison-de-la-poterie-presen-
tation-du-fond-archeologique/ // 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100057701377939

Mercredi 27
ATELIER PARENTS-ENFANTS 
«  JARDIN AQUATIQUE » organisé 
par la ludothèque Kaléidoscope ; 2 
créneaux : 11h et 11h30 à la piscine du 
Camping de Bel Air à Sadirac ; une 
séance de natation pour les enfants 
âgés de 3 à 5 ans et leur parent ou 
un adulte référent. Cet atelier sera 
animé par une intervenante d’Aqua 
Seven. Gratuit, sur inscription au-
près de la ludothèque. 
Contact : laroulotte@ludothequeka-
leidoscope.org ou au 05 56 23 33 53.

Mercredi 27 
HISTOIRE EN BALADE à la lu-
dothèque Kaléidoscope de 10h à 

11h30 à Créon. Les « Histoires en 
balade » continuent en cette nou-
velle année ! Ce projet propose des 
rendez-vous itinérants autour de la 
lecture, de la découverte de divers 
supports et du lien parent–enfant, 
à destination des familles d’enfants 
de 0 à 6 ans. Chaque rencontre 
invite les familles à découvrir une 
nouvelle forme de récit (kamishibaï, 
raconte-tapis, marionnettes…) et à 
visiter des lieux du territoire dédiés 
à la petite enfance et à la culture. 
Gratuit et sans inscription pour les 
familles. 
Renseignements au 05 56 23 33 53.
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Vendredi 5
SOIRÉE JEUX ADOS & ADULTES 
organisé par la ludothèque Ka-
léidoscope de 20h à minuit. Gra-
tuit pour les adhérents au Jeu sur 
Place. A partir de 11 ans. 
Contact/renseignements : 
05.56.23.33.53 / contact@ludotheque-
kaleidoscope.org / www.ludothequeka-
leidoscope.org / https://www.facebook.
com/associationkaleidoscope
 
Vendredi 5
Assemblée Générale de l’Asso-
ciation « Et aPrès ? Cancer » suivi 
d’un moment convivial et présen-
tation de la caravane itinérante : La 
Parenthèse ; à partir de 19h et une 
fin conviviale autour d’un verre fin 
estimée à 21h30 rdv à Villamavie à 
Capian. L’assemblée générale lors 
de laquelle vous pourrez visiter 
notre parenthèse itinérante. Venez 
nombreux nous rencontrer et nous 
aider à informer, agir et construire 
sur nos territoires ruraux après un 
cancer. Gratuit. Présence de la ca-
ravane itinérante  : « La parenthèse 
Itinérante » sur le Créonnais sur le 
mois de mai (pour connaître les 
dates et lieux, suivre nos réseaux so-
ciaux ou rendez-vous sur notre site.
Contact/renseignements : Aurélie 
Gaignard-Daguisé // 06 82 55 91 19 // 
contact.asso@et-après-cancer.fr // 
www.et-apres-cancer.fr // https://www.
instagram.com/lassoetapres/ // https://
www.facebook.com/associationetaPres
 
Samedi 6
« Au jardin, contes et croyances » 
– Découverte du jardin partagé de 
Créon organisé par l’association « 
Croyances et Traditions en Aqui-
taine » de 14h30 à 16h30 au Jardin 
partagé, espace Vignaud 30 rue 
Parmentier à Créon. À l’ombre des 
arbres, vous seront contés les his-
toires merveilleuses des fleurs, des 
légumes, des Êtres qui habitent le 
potager et l’histoire incroyable des 
traditions des plantes porte-bon-
heur, celles qui protègent les 
hommes et les maisons… organisé 
en collaboration avec l’équipe des 
bénévoles du Jardin de la Cabane à 
Projets. Dans le cadre des Journées 
Rendez-vous aux jardins, tout pu-
blic. Gratuit. 
Contact/renseignements : 06 80 81 56 
63 / croyances.traditions.aquitaine@
gmail.com // https://croyancestradi-
tionsaquitaine.fr/ 

 
Mercredi 10
ATELIER PARENTS-ENFANTS 
« BEBE SIGNE » organisé par la lu-
dothèque Kaléidoscope de 15h30 à 
16h30 à la salle Tissié (en face de la 
ludothèque) à Créon. Un atelier de 
Communication gestuelle associée 
à la parole, pour les enfants âgés 
de 0 à 6 ans et leur parent ou un 
adulte référent. Cet atelier sera ani-
mé par Martine de Signer Grandir. 
Gratuit, sur inscription auprès de la 
ludothèque. 
Contact : laroulotte@ludothequeka-
leidoscope.org ou au 05 56 23 33 53.
 
Samedi 13 et Dimanche 14 : 
Stage de Sheng Zhen Healing 
Qigong avec Tsultim Namdak or-
ganisé par l’Association PEMA KA-
RUNA (Club Sport Santé Bien-être 
basé à Sadirac) ; Le stage aura lieu à 
1 rue de la chapelle 33360 Latresne. 
Samedi 9H30 - 12H30 / 14H30 - 18H 
/ Dimanche 9H - 12H30 / 14H30 - 
17H30. Mouvement assis sur chaise 
accessible à tous. Combinaisons 
de mouvements fluides qui ont 
pour but d’assouplir, d’étirer et de 
masser le corps en profondeur. 
Ces mouvements stimulent éga-
lement le système lymphatique, la 
circulation sanguine et ouvrent les 
méridiens. Cette pratique permet 
de développer son énergie vitale et 
de conserver une bonne circulation 
de celle-ci dans tout le corps. Tarifs : 
80€ la journée ou 160€ le WE. 
Contact/renseignements : Anne GAU-
TARD : 06 60 92 00 71 / pemakaruna@
gmail.com https://pemakaruna.wixsite.
com/pema-karuna/vnements // https://
www.facebook.com/associationpema-
karuna

Samedi 20
Spectacle Troisième Fougère à 
droite – Pris dans les phares Solo 
de théâtre en forêt proposé par La-
rural de 11h-12h20 ou 17h-18h20 Rdv 
au Vignoble Latorse a La Sauve– 
balade en forêt. Dans un futur plus 
ou moins proche. La transition éco-
logique est en cours. La consom-
mation de viande est nettement 
diminuée, les centrales nucléaires 
poussent comme des champi-
gnons, les voitures laissent la place 
au vélo électrique. Les traces des 

ZOOM SUR... 
L’Escargot entre-deux-mers : 
Mutualiser, créer, coopérer

L’Escargot entre-deux-mers 
est une association locale qui 
propose une nouvelle façon de 
consommer, de créer et de faire 
ensemble.
À travers une objethèque, des 
ateliers créatifs et des événe-
ments participatifs, nous per-
mettons aux habitants d’accé-
der à des objets du quotidien 
à usage ponctuel, tout en favo-
risant le réemploi et le partage 
de savoir-faire.
Mais l’Escargot, c’est aussi un 
espace de rencontre et de coo-
pération : chacun peut partici-
per, apprendre, transmettre et 
contribuer à une dynamique 
collective.
Notre objectif est simple : rendre 
les ressources accessibles, créer 
du lien et permettre à chacun 
de trouver sa place dans la vie 
locale.
Nous sommes présents sur le 
territoire et ouverts à tous.

https://www.facebook.
com/p/Lescargot-entre-deux-
mers-100090092040803/
https://lescargotentredeuxmers.
myturn.com/library/ (site en cours 
de révision) 
Présidente Mme LETARD Audrey 
Tel: 06.89.15.62. 50 /  lescar-
gotentredeuxmers@gmail.com
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avions dans le ciel disparaissent. 
Solange est hôtesse de l’air au chô-
mage technique. Convaincue que 
son empreinte carbone est déplo-
rable, elle entame une reconversion 
professionnelle pour devenir « Gar-
dienne de nature ». Cette auto-for-
mation diplômante par validation 
d’acquis d’expérience l’invitera à 
réintégrer son milieu naturel. Seule 
dans les bois, elle apprendra à vivre 
en autonomie. La compagnie Pris 
dans les phares part ici en quête de 
dialogue entre une femme et la na-
ture. La forêt, à la fois décor et per-
sonnage apparaît comme terrain 
de jeu idéal pour questionner le 
rapport humain à toutes les formes 
de vivant. Tandis que poussent 
partout des initiatives écologiques, 
Troisième fougère à droite ques-
tionne notre capacité de passer à 
l’action. Le spectacle sonde l’écart 
entre mythe et réalité et pose une 
question simple : comment cela 
se passerait-il si l’une de nous par-
tait vivre seule en forêt pendant 
quelques mois ? Tarif: 10 € TP dès 
6 ans. 
Contact/renseignements : Larural 
0556306559 / contact@larural.fr  / 

www.larural.fr / https://www.facebook.
com/asso.larural
 
Samedi 20
Spectacle Goûtu – Bruit du Frigo 
proposé par Larural de 19h à 22h. 
Rdv au Vignoble Latorse à La Sauve. 
Goutu est un restaurant temporaire 
et mobile où Fanny Maugey, plasti-
cière et Maxime Potard, auteur et 
comédien du collectif Muertococo, 
vous proposent un repas, une per-

formance, un spectacle culinaire 
pour 80 personnes. Goutu ira à la 
rencontre de l’Entre-deux-Mers, 
de ses qualités paysagères et de 
son patrimoine vivant pour inviter 
les spectateurs à découvrir un récit 
culinaire qui s’écoute, qui se goûte, 
pour le plaisir des papilles de tous 
! Goutu se fabrique avec chaque 
territoire qui l’accueille, ici avec La-
rural et plus loin avec les Chantiers 
Tramasset et ACROCS Productions. 
Durant toute l’année les artistes 
iront à la rencontre de ces terri-
toires pour vous inviter, le 20 juin, 
à découvrir un récit culinaire qui 
s’écoute, qui se goûte. Le Bouillon 
se fraye un chemin entre art et ar-
tisanat, entre agriculture et culture 
et rend accessible une cuisine et 
des histoires faites maison. Cette 
invitation ouvre un espace coopé-
ratif pour faire face collectivement 
au manque d’outils qui nous per-
mettent tout simplement de nous 
réunir, de manger ensemble et voir 
ce que raconte notre territoire. Ou-
vrez grandes vos papilles ! Buvette 
sur place et dance floor pour pour-
suivre la soirée. Tarifs : 12 €. Spec-
tacle et repas compris.
Contact/renseignements : Larural 
0556306559 / contact@larural.fr  / 
www.larural.fr / https://www.facebook.
com/asso.larural

 
Samedi 27
Ladaux : ses légendes ses fon-
taines et son élixir, organisé par 
l’association « Croyances et Tra-
ditions en Aquitaine » de 14h30 à 
16h30. Rendez-vous à 14h30 par-

king de la mairie, 68 Le Bourg à 
Ladaux. Découverte des lieux de 
légendes et de croyances du vil-
lage de Ladaux (33) avec Jacques 
Gaye, Enfant du pays, organisée en 
collaboration avec l’association « À 
la recherche des fontaines de gué-
rison ». Dans le cadre des Journées 
du Patrimoine de Pays, tout public. 
Gratuit.
Contact/renseignements : 06 80 81 56 
63 / croyances.traditions.aquitaine@
gmail.com // https://croyancestradi-
tionsaquitaine.fr/ 

L’Association 
et aPrès ? Cancer 
Recherche d’un lieu pour stoc-
ker leur caravane pliante sur 
Créon et ses alentours. Sol : pas 
de terre ni d’herbe Caravane : 
4m sur 2 m avec une hauteur de 
1m80 environ. 
Contact/renseignements : Aurélie 
Gaignard-Daguisé // 06 82 55 91 19 
// contact.asso@et-après-cancer.fr 
// www.et-apres-cancer.fr // https://
www.instagram.com/lassoetapres/ 
// https://www.facebook.com/asso-
ciationetaPres 
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ZOOM SUR... 
LA LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE  

LAEP « LA ROULOTTE » 
Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur le territoire de la CDC du
Créonnais. Ce lieu accueille les adultes (parents, adultes référents, futurs parents) et enfants de 0 à 6 
ans. Il a pour objet de créer la rencontre, l’échange, le partage d’expérience, ainsi qu’un accompagne-
ment dans la fonction parentale, tout cela dans la convivialité et la bienveillance.
 9h30-12h Salle des fêtes
o Le Pout : 1er et 3ème mardis du mois
o La Sauve : 1er et 3ème jeudis du mois
o Villenave-de-Rions : 2ème et 4ème mercredis du mois
o Haux : 2ème et 4ème mardis du mois
 9h30-12h Salle d’activités de la Cabane à Projets
o Créon : 1er et 3ème lundis du mois
 15h-18h Salle Pierre BOSC
o Lorient (Sadirac) : 1er et 3ème samedis du mois
Gratuit et ouvert sans inscription.

Contact/renseignements : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associationkaleidoscope

La ludothèque Kaléidoscope 
En période scolaire, elle vous accueille du lundi au samedi :
• Lundi, mardi et jeudi : 16h-18h30
• Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
• Vendredi : 10h-12h (0-3 ans) et 16h-18h30
• Samedi : 9h-12h30

Pendant les vacances, la ludothèque vous accueille du lundi au samedi.
• Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30
• Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
• Vendredi : 10h-12h (0-3 ans) et 14h-18h30
• Samedi : 9h-12h30

LES VENDREDIS DES PETITS 
À LA LUDOTHÈQUE KALÉIDOSCOPE 
Tous les vendredis, la ludothèque Kaléidoscope vous accueille de 10h à 12h (place Waldeck Rousseau 
à Créon) 
Eveil et bien-être, libre jeu, rencontres et échanges entre enfants et adultes.
Réservé aux enfants de moins de 3 ans avec parents ou grands-parents. Pendant les vacances, les 
grands frères et sœurs sont invités à partager ce moment !
Tarifs : 1ère visite de découverte offerte.

Contact : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org
https://www.ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
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