


[ AGENDA DE LA CABANE

LUNDI 5 OCTOBRE

18h30

a la Cabane a Projets.

REUNION DE PREPARATION POUR CE NOU-
VEAU PROJET AVEC LES BENEVOLES QUI LE
SOUHAITENT

LA CABANE
PART EN
TOURNEE

YT DU 19 AU 24 OCTOBRE )
BAFA SESSION APPROFONDISSEMENT A
LORIENT-SADIRAC
\

MARDI 8 SEPTEMBRE

a 17h a la Cabane a Projets

REUNION D'INFORMATION ET INSCRIP-
TIONS : PRESENTATION DE L'ATELIER ET
SON FONCTIONNEMENT

ATELIER
COUTURE

MARDI 15/09 - SPECIAL DEBUTANTS
MARDI 22/09
MARDI 13/10
MARDI 20/10 - SPECIAL DEBUTANTS

MARDI 27/10
14h15-17h30
a la Cabane a Projets

PAPOTHE CAFE : TEMPS D'ECHANGES « )
ENTRE PARENTS SOLO » + MODE DE GARDE

= GRATUIT

MERCREDI 02 SEPTEMBRE : 14H - 16H
SAMEDI 19 SEPTEMBRE : 10H - 12H ET
14H - 16H * A LA FETE DES FAMILLES
SAMEDI 26 SEPTEMBRE : 10H - 12H
MERCREDI 14 OCTOBRE : 14H - 16H
VENDREDI 30 OCTOBRE : 18H - 20H

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
de 9h30 a 14h

a la Cabane a Projets
THEME A DEFINIR -6 €

ATELIER
CUSINE

SAMEDI 24 OCTOBRE
de 9h30 a 14h
a la Cabane a Projets

THEME A DEFINIR -6 €

REPAIR
CAFE

SUPERS
PARENTS
...0U
PRESQUE !

LA CABANE A PROJETS MAGAZINE#98 - Septembre / Octobre 2026

\
SAMEDI 17 OCTOBRE

9h30-12h00

Séance a la salle des 1000 clubs a

Créon

SAMEDI 19 SEPTEMBRE )

a la Maison du Patrimoine Naturel
de Sadirac
FETE DES FAMILLES, GRATUIT

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
16h a 18h a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

MARDI 29 SEPTEMBRE

de 19h a 21h

SOIREE SUPERS PARENTS... OU PRESQUE !
COMMENT ACCOMPAGNER MON ENFANT/ MO
ADO DANS SA SCOLARITE AVEC MARYNE PHI-
LIPPE, ENSEIGNANTE ET ORTHOPEDAGOGUE
GRATUIT ET OUVERT A TOUS SUR INSCRIPTION
AU 05.57.34.42.52

=

SAMEDI 10 OCTOBRE
10h a 12h a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

JEUDI 17 SEPTEMBRE

18h-21h

a la Cabane a Projets.

RDV DES BENEVOLES PROPOSES PAR LE
DEPARTEMENT « JE METS EN PLACE UNE DE-
MARCHE PARTICIPATIVE DANS L'ASSOCIATION »
Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

LUNDI 28 SEPTEMBRE

18h30-20h30

(lieu a déterminer)

APERO DES ASSO ET DE LEURS BENEVOLES ;
POINT D'ACTU, RECUEIL DES BESOINS ET PRE-
SENTATION DE BASICOMPTA

Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

SAMEDI 3 OCTOBRE

9h30-12h 13h30-17h

a la salle des 1000 clubs a Créon

SEANCE DE REPARATION REPAIR CAFE
SPECIAL ASSOCIATIONS SUR INSCRIPTION
Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr




POUR RAPPEL, LA CABANE A PROJETS VOUS ACCUEILLE

Lundi : 9h30-13h (fermée tous les lundis aprés-midi)

Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h

Jeudi : 9h30-13h (uniquement sur rendez-vous de 14h a 17h)
Vendredi : 9h30-13h + 14h-18h30

Samedi : 9h30-12h

FERMERTURES EXCEPTIONNELLES AU PUBLIC

LUNDI 31/08 : FERMETURE TOUTE LA JOURNEE
SAMEDI 5/09 : RETROUVEZ-NOUS AU FORUM DES ASSOCIATIONS DE CREON
JEUDI 24/09 : FERMETURE TOUTE LA JOURNEE

\
~ TROC VENDREDI 18 SEPTEMBRE
PN VENDREDI 11 SEPTEMBRE A ge I}"’f 52” dordi 4 La S
WNeei: VENDREDI 25 SEPTEMBRE ( @ ) Agégo ‘T’Ro"g D;; E'NaTRaEE auve
VENDREDI 09 OCTOBRE ; G%
G VENDREDI 23 OCTOBRE
m §§ 9h30
DE BENEVOLE § a la Cabane a Projets
_/‘“\\\\ \

PERMANENCE 1%f CONTACT
HANVILOVER /o5 rendez-vous connectés :

) SIS permanences de Ter échange sur ren-
dez-vous individuel

SAMEDI 1 SEPTEMBRE 9H30-11H30
MERCREDI 30 SEPTEMBRE 15H-17H
SAMEDI 10 OCTOBRE 9H30-11H30
MERCREDI 14 OCTOBRE 15H-17H

IOV TOUS LES MARDIS
Yo7\ ET VENDREDIS MATINS

2 9h30

Rue Parmentier a Créon
ESCAPADES

ATELIER CONNECTE
MARDI 29 SEPTEMBRE 17H30-19H30

Venez découvrir comment sont créées
les affiches, photos, vidéos ou articles
par l'intelligence artificielle. Apprenez a
déméler le vrai du faux sur Internet et a
comprendre son impact environnemen-
tal ! Gratuit sur inscription.

MERCREDI 21 OCTOBRE D

LES ANTILLES DE JONZAC, 4€ PAR
PERSONNES, A PARTIR DE 7 ANS
(INSCRIPTION AVANT LE 14/10)

MERCREDI 28 OCTOBRE
FORT BOYARD AVENTURE 4€ PAR
PERSONNES, A PARTIR DE 7 ANS
(INSCRIPTION AVANT LE 7/10)

POUR NOUS CONTACTER:

05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr

Toutes les infos sur : http://www.lacabaneaprojets.fr/

Et suivez toutes nos actus :

Pour tous : https://www.facebook.com/lacabaneaprojets/

Pour les jeunes et leurs parents : https://www.instagram.com/infojeunescreonnais/
ou https://www.facebook.com/InfoJeunesCreonnais/

Mais aussi sur l'application IntraMuros :
https://www.intramuros.org/fiche/acteur/27063
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LA CABANE POUR VOUS SOUTENTR AU QUOTIDIEN

 NUMERIQUE

Les petites annonces du numérique a la cabane

'BESOIN D'UN COUP DE
' POUCE NUMERIQUE ? BON PLAN

' RECHERCHE APPRENANTS S
MOTIVEs e o B

| administratives ?

. Le numérique est une tache noire pour Des solutions adaptées a vos
| éous, un vrai caiHouAdans la chaussure ? pas ressources existent ! .
€ Panique, vous n'étes pas seul(e) ! N’hésitez pas a venir vous
Sivos proches vous répetent : « Pff, tu ne informer directement dans
- comprends rien ! » ou « Mais ca, je te I'ai nos locaux ou par téléphone
| déjamontré I'», et si vous VOUS sentez un (06 84 00 55 20).

| Peu dépassé(e) par des evolutions techno- \ /

logiques qui vont i i€

| plus vite que Ia lumiére :

' pas d'inquiétude. '
La Cabane 3 Projets met en place depuis 7

- dns un accompagnement individuel et per-

. sonnalisé pour vous a >
‘ pprendre a dompter
| VOS propres outils (ordinateur, smartpf?one CUR|EUX

tablette..). DE TOUT COMPRENDRE ?

Alors, oublions les remarques d'impatience

| ﬁjeeniiiep“’c“es ' Prenez rendez-vous des Ia ATELIER DECOUVERTE :
. Nos bénzeg[req? o7 VOUS cocoone. L'Intelligence Artificielle au quotidien !
S Tormateurs vous proposent Mardi 29 septembre 17h30-19h30

Curieux de comprendre comment fonc-
tionnent les IA?

Venez découvrir comment sont créés les
affiches, photos, vidéos ou articles par I'in-
telligence artificielle. Apprenez a déméler
le vrai du faux sur Internet et a comprendre

RECHERCHE BENEVOLE . son impact environnemental !

Inscriptions & infos : Dans nos locaux ou au

Devenez un héros
s e 06 84 00 55 20
du numérique !

1

1

1

1

1

1

1

1

:

:

i

1

1 1
1 1
i Le numeérique est un jeu d'enfant pour vous, la Cabane a Projets a besoin de votre motivation ! '
E Nous accompagnons les habitants pour les aider &8 dompter leurs outils (ordinateurs, smart- 5
! phones, tablettes) a leur rythme, loin de I'impatience de leurs proches. !
i Pour la rentrée, nous recherchons des bénévoles formateurs bienveillants. :
1 . . 1
! Vos missions : !
i - Accompagner un habitant de maniére individuelle. ]
i - Rassurer et transmettre les bases du numérique avec patience. i
: i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1

- Partager votre bonne humeur dans nos locaux.
Zeéro contrainte : Les créneaux sont sur-mesure, fixés selon vos disponibilités !

Envie de vous rendre utile et de rejoindre notre équipe ? Contactez-nous au
06.84.00.55.20
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LE VESTIAIRE SOLIDAIRE
DEVIENT LA CABANE A FRIPES

Cet été, les mois de juillet et d'aolt ont été consa-
crés a un important travail de réflexion autour de
I'avenir du Vestiaire Solidaire. Bénévoles et équipe
ont élaboré une charte de fonctionnement qui
définira les valeurs, les engagements et les regles
de fonctionnement de ce lieu de vétements de
seconde main.

Cette évolution s'accompagne d'une nouvelle
identité : le Vestiaire Solidaire deviendra prochai-
nement La Cabane a Fripes. Ce nouveau nom
reflete la volonté de renforcer son engagement
en faveur de I'économie circulaire, du réemploi

et d'une mode plus responsable. La charte sera
finalisée et dévoilée au cours de I'année.

Deés le mois de septembre, La Cabane a Fripes
s'investira également auprées des jeunes en soute-
nant un projet porté par les éleves du lycée Flora
Tristan de Camblanes-et-Meynac. Ensemble, ils
travailleront a I'organisation d'une friperie éphé-
mere, afin de sensibiliser le public aux vétements
de seconde main et de promouvoir une consom-
mation plus durable.

Une nouvelle étape s'ouvre pour ce projet soli-
daire, toujours animé par la méme ambition :
donner une seconde vie aux vétements et agir

VACANCES POUR TOUS :
LES AIDES DE L'ANCV

L'ANCV propose deux dispositifs phares pour
partir en vacances a tarif solidaire :

1. Bourse Solidarité Vacances (BSV)

- Pour qui ? Familles, jeunes, personnes isolées
ou en situation de handicap a faibles revenus.

- L'avantage : Séjours (mer, montagne, cam-
pagne) avec 30 % a 70 % de réduction, plus des
tarifs préférentiels sur les transports (SNCF).

- Comment faire ? La demande passe obliga-
toirement par un référent, donc il faut prendre
rendez-vous avec Florine de la Cabane a Projets

2. Seniors en Vacances (SEV)

- Pour qui ? Retraités de 60 ans et plus (ou des 55
ans si situation de handicap).

- L'avantage : Séjours « tout compris » (pension
complete, animations, excursions). Une aide de
I'ANCV pouvant financer jusqgu'a 50 % du séjour
est accordée aux seniors non imposables.

- Comment faire ? Inscription directe auprés de
I'ANCV. Nous pouvons vous aider a la Cabane a
Projets.

ensemble pour la planéete.

P L)
Partageons no récoltes,
cultivons |'entraide

A partir de septembre, I'Epicerie accueillera de nou-
veaux bénéficiaires ainsi que de nouveaux bénévoles,
suite a l'arrét de la distribution locale de la Banque
Alimentaire. Pour continuer a proposer des produits frais,
nous faisons appel a votre solidarité. Si vos arbres frui-
tiers ou votre potager vous offrent de généreux surplus,
n'hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone
afin d'étre recensé. Chaque don, méme modeste, fait la
différence !

Nous adressons également un grand merci a toutes les
personnes qui partagent déja leurs récoltes, ainsi qu'a la
Ferme du Blayais a Sadirac pour ses légumes, a la ferme
de I'Eau a la Bouche pour ses concombres et son ba-
silic et a la ferme de Lalongua a La Sauve pour

ses fs.

Enfi?i”nalgré les fortes chaleurs de cet été,
nos bénévoles ont assuré toutes les perma-
nences avec enthousiasme et fidélité. Un
immense merci a eux pour leur engage-
ment indispensable au quotidien.
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LA CABANE POUR VOUS FACILLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDIE

FRANCE SERVICES

L'agenda des permanences

CIDFF

Tous les vendredis de
9h30 a 12h — Prendre
rendez-vous aupres i
de l'accueil de la eSfm'Hes
Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a contact@
lacabaneaprojets.fr

Vendredi 4, 11, 18 et 25 septembre
Vendredi 2, 9, 16, 23 et 30 octobre

CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes

~

DELEGUE DU DEFENSEUR DES DROITS
Prendre rendez-vous aupres
de l'accueil de la Cabane a
Projets au 05.57.34.42.52 ou

Defenseurdesdrmts
— par mail a contact@laca-

baneaprojets.fr

Mardi ler et 15 septembre

Mardi 6 et 20 octobre

N

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Prendre rendez-vous aupres
de l'accueil de la Cabane a
\ Projets au 05.57.34.42.52 ou
par mail a contact@laca-
baneaprojets.fr
Vendredi 11 et 25 septembre
Vendredi 9 et 23 octobre

o Juunoe

AVOCAT

3eme jeydi du mois, de 14h

a 16h30 - Prendre ren-
dez-vous aupreés de l'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Jeudi 17 septembre

Jeudi 8 et 15 octobre

@JII

N NOTAIRE

( - 3eme jeudi du mois, de 9H30

\1/) a 1130 - Prendre ren-

/\/otalre dez-vous aupres de l'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a

contact@lacabaneaprojets.fr

Jeudi 17 septembre

Jeudi 15 octobre

T2000

Prendre rendez-vous au
05.57.55.54.79

Mardi 8 septembre
Mardi 6 octobre

12000 =5t

/
ADIL

= § 4°m mardi du mois de 9h15
ad I a 11h20 - Prendre ren-
dez-vous aupres de I'accueil
de la Gironde Ge |3 Cabane a Projets au
05.57.34.42 .52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Mardi 22 septembre
Mardi 27 octobre

MA COMMUNE MA SANTE

Prendre rendez-vous au /{{T
0635785858 MaCoLm::eMaSamé

Vendredi 18 septembre
Vendredi 30 octobre
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IMPOTS

Prendre rendez-vous en ligne sur im-
pots.gouv.fr

Mercredi 9 septembre

Vendredi 2 octobre

MGEN

2¢me et 4¢me mercredis du mois de 14h
a17h — Prendre rendez-vous au 3676
ou depuis votre espace personnel sur
mgen.fr

Mercredi 9 et 23 septembre
Mercredi 14 et 28 octobre

CARSAT Retraite
207 jeudi du mois - Carsat &
Prendre rendez-vous Aquitaing

au 3960 ou depuis

votre espace personnel

Jeudi 10 septembre

Jeudi 8 octobre

+ Permanence exceptionnelle le mar-
di 13 octobre avec prise de RDV direc-
tement aupres de l'accueil de la Cabane
a Projets au 05.57.34.42.52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Journées
portes ouvertes
des France Services

A cette occasion, la Cabane a Projets or-
ganise plusieurs actions, qui se dérou-
leront dans la quinzaine du 5 au 16 oc-
tobre 2026.

Au programme :

- Un accueil des secrétaires et agents des
mairies de la Communauté de Communes
du Créonnais pour échanger sur les missions
« France Services » et présenter le nouveau
projet social et familial de la Cabane.

- Une permanence exceptionnelle sup-
plémentaire d’avocat le jeudi 8 octobre,
de 930 a 12h30. Pour prendre rendez-vous,
merci d'appeler la Cabane a Projets au
05.57.34.4252.

- Une permanence exceptionnelle supplé-
mentaire de la CARSAT le mardi 13 octobre.
Pour prendre rendez-vous, merci d'appeler la
Cabane a Projets au 05.57.34.42.52.

- Un stand de prévention de I’Assurance
Maladie le vendredi 16 octobre, de 9h30 a
12h30, sans rendez-vous

- Un atelier collectif de présentation du
bilan de santé de I’Assurance Maladie le
vendredi 16 octobre a 1430, sur inscription
a la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52 ou a
I'accueil, avec la possibilité de réserver votre
bilan de santé le 21 octobre et bénéficier de
'accompagnement sur site par le bus de la
CPAM (départ de Créon a 8h45).

- Un atelier collectif de prévention sur I'ac-
cés aux droits en matiére de santé CPAM,
le vendredi 16 octobre a 15n15, sur inscription
a la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52 ou a
l'accueil.

- Des ateliers individuels le vendredi 16 oc-
tobre, sur rendez-vous, pour vous familiariser
avec :

o l'actualisation mensuelle France Travail
(sur smartphone ou ordinateur),

o La déclaration trimestrielle CAF/MSA (sur
smartphone ou ordinateur)

Prendre rendez-vous a la Cabane a Projets au
05.57.34.4252 ou a l'accueil
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LA CABANE POUR VOUS FACLLLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

UN NOUVEL ACCOMPAGNEMENT

PRES DE CHEZ VOUS !

Dans le cadre de ses missions d'accés aux droits et de soutien aux habitants,

La Cabane a Projets lance une expérimentation de perma-
nence itinérante, sans rendez-vous, dans plusieurs com-
munes de la Communauté de Communes du Créonnais.

Parce que les démarches du quotidien peuvent parfois s'avérer
complexes ou sources d'isolement, nos chargées d'accueil viennent
directement a votre rencontre au cceur de votre commune.

Retrouvez-nous :

> Jeudi ler octobre 2026
De 14h30 a 17h30

a la mairie de Cursan

> Jeudi 10 Décembre 2026
De 14h30 a 17h30
a la mairie de Camiac et St Denis (a confirmer)

Ce que nous vous proposons lors de cette permanence:

- Un accompagnement personnalisé dans vos démarches numée-
rigues et administratives (CAF, France Travail, Assurance Maladig,
retraite, impots, titres sécurisés...).

- Une information de premier niveau et une orientation adaptée vers
les partenaires spécialisés si nécessaire.

- Un soutien concret pour surmonter les freins numériques et l'isole-
ment.

laC&GBAN .
SRS vous oot

UN NOUVEL ACCOMPMGNEMENT BB JE

France
services

PRES DE CHEZ VOUS !

Dans le cadre de ses missions d'accés aux droits et de soutien aux habitants,
La Cabane a Projets lance une expérimentation de permanence itinérante
sans RDV, sur le territoire de la Communauté de Communes du Créonnais.

Lors de cette permanence, nous vous proposons :
* Un accompagnement personnalisé dans vos démarches numériques

et administratives
(CAF, France Travail, assurance maladie, retraite, impots, titres sécurisés...).
* Une information de premier niveau et une orientation adaptée vers
les partenaires spécialisés si nécessaire.
Un soutien concret pour surmonter les freins numériques et
l'isolement.

\’&\\‘1\\\)\‘\\\\\\“ : Jeudi 1er octobre 2026
14h30-17h30
A la Mairie de Cursan

—

Q. 05.57.34.42.52 4 contact@lacabaneaprojets.fr
L@ www.lacabaneaprojets.fr

y

ENTREPRISES / AUTO-ENTREPRENEURS

MISE EN PLACE DE LA FACTURATION ELECTRONIQUE
A COMPTER DU 1 SEPTEMBRE 2026

Toutes les entreprises, quels que soient leur taille, leur chiffre d'affaires ou leur forme juridique, sont
concernées par la réforme des le Ter septembre 2026 y compris les professions libérales et les mi-

cro-entrepreneurs (ou auto-entrepreneurs).

Elles sont dans l'obligation de désigner une plateforme agréée pour étre en capacité d'émettre et
de recevoir des factures au format électronique et transmettre certaines données a I'administration
fiscale. La liste des plateformes agréées peut étre retrouvée a I'adresse suivante : https:/www.impots.

gouv.fr/je-consulte-la-liste-des-plateformes-agreees.

A retenir:

Toutes les informations sur les obligations, le périmetre de la réforme et le calendrier sont dispo-
nibles sur https://www.impots.gouv.fr/professionnel/je-passe-la-facturation-electronique. L'adminis-
tration fiscale a également mis en ligne un outil d'autodiagnostic permettant aux entreprises de
connaitre leurs obligations de maniéere personnalisée en répondant a 4 questions.

La DGFiP a mis en place un numeéro national d'assistance, le 0 806 807 807 accessible du lundi au

vendredi de 8n30 a 17h (service gratuit + prix appel).
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

ENVIE D'EVASION ?

DECOUVREZ NOS BONS PLANS VACANCES DE FIN D'ANNEE

L'année 2026 passe a toute vitesse | Saviez-vous qu'il vous reste deux excellentes occasions pour utiliser
vos aides aux vacances de la CAF de la Gironde (dispositif VACAF) ?

Ces aides sont valables pour des séjours se terminant au plus tard le 10 janvier 2027. C'est donc le mo-
ment idéal pour organiser une escapade en famille ou financer un séjour pour vos enfants lors des pro-

chaines vacances scolaires.
Les deux périodes a cibler (en gironde)
- Du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2026.

- Du samedi 19 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027.

Etes-vous éligible ?

Pour bénéficier des aides familles ou enfants (colos)
de la CAF de la Gironde cette année, votre Quotient
Familial (QF) de référence (calculé en janvier 2026)
doit respecter les seuils suivants :

-QF de 0a600€

-QF de 60121000 € : uniguement pour les familles
bénéficiaires de la Prime d'Activité.

Comment ca marche ?

1. Vérifiez vos droits : Si vous étes éligible, la CAF vous
a envoyé une notification automatique par e-mail
en février dernier. Il n'y a pas de formulaire de de-
mande a remplir.

2. Contacter Florine : sur rdv elle vous accompagne-
ra dans cotre réservations.

3. Choisissez un organisme agréé : Rendez-vous sur
le site officiel vacaf.org pour trouver un héberge-
ment ou une structure de loisirs partenaire.

4. Réservez simplement : La structure déduira im-
meédiatement l'aide de la CAF de votre facture. Vous
n'avez pas besoin d'avancer les frais pris en charge !

Attention : le budget alloué par la CAF pour ces
aides est limité et fonctionne selon le principe du
"oremier arrivé, premier servi". N'attendez pas la der-
niere minute pour organiser vos vacances de Tous-
saint ou de Noél !

Si vous recherchez un bon
plan pour décompresser
le week-end, ou une idée
de séjour original pres de
chez vous, La Cabane a
Projets a la solution idéale
- notre Kit "Cap Camping"
100% prét a I'emploi.

Le concept ? Nous avons réuni tout le
matériel nécessaire pour vous permettre
de partir en vacances l'esprit totalement
tranquille, sans avoir a investir dans I'équi-
pement. Notre kit complet comprend :

- Tente familiale

- Matelas confortables

- Table et tabourets

- Plague de cuisson et kit de cuisine

- Prise, rallonge et lampes

- ...et bien plus encore |

Il ne vous reste plus qu'a choisir votre
destination et réserver un emplacement
(dans un camping ou chez un particulier),
on s'occupe du reste !

Le kit est disponible en location pour les
familles adhérentes a la Cabane a Projets
a des tarifs trés accessibles :

-10 € / nuit / famille (pour un quotient
familial inférieur a 600 €)

-15 € / nuit / famille (pour un quotient
familial supérieur a 600 €)

Préts pour votre aventure d'automne ?

Il reste encore des week-ends disponibles
sur septembre et octobre | N'attendez plus
pour réserver votre Kit et créer de nou-
veaux souvenirs inoubliables en famille.
Réservez des maintenant : Par téléphone :
06 84 00 55 20 - Par e-mail : activites@
lacabaneaprojets.fr ou venez en discuter
directement avec nous dans nos locaux !
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

ESCAPADES

BILAN DE NOTRE ETE : 4 ESCAPADES RAFRAICHIS-
SANTES ET DES SOUVENIRS PLEIN LA TETE !

Les escapades au bord de I'eau de cet été nous
ont fait un bien fou ! Dés que nous avons franchi
les portes de nos minibus, le quotidien est res-
té sur le trottoir. Notre seul objectif : profiter au
maximum de l'eau, du soleil et de la chaleur
estivale.

Au total, ce sont quatre sorties qui ont rythmeé
notre été, avec un programme riche en émo-
tions. Nous avons commencé par faire le plein de
sensations fortes en allant défier les immenses
toboggans du centre aquatique de La Calinésie.
Nous avons également joué les explorateurs
marins | Aprés avoir navigué sur le bassin, nous
avons sauté de la pinasse pour nager comme des
poissons et rejoindre la célébre Tle aux Oiseaux.
Un grand merci ! Nous en profitons pour remer-
cier chaleureusement Christian S. pour cette
merveilleuse journée. C'est grace a ta bonne hu-

meur communicative et a la mise a disposition
de ta superbe pinasse que cette aventure a été
possible. Merci encore |
Notre troisieme esca-
pade, prévue le 5 aodt,
devait nous emmener
jouer les acrobates entre
accrobranche et plage.
Malheureusement,

la nature en a décideé
autrement. Les terribles
incendies qui ont ravagé
nos foréts cet été ont for-
tement perturbé notre
programme. Face a I'ur-
gence et pour garantir

la sécurité de tous, nous ‘
avons été contraints de |
changer le programme |
de cette sortie alors di- \ 7 3 Yy
rection le parc du GCriffon A M =
pour aller jouer et faire o

UN CoOUCOU aux animaux.

Nos pensées vont bien sGr a nos magnifiques
espaces naturels touchés par le feu.
Heureusement, nous avons pu cléturer cette sai-
son estivale en beauté ! La derniere journée, tou-
jours sur le theme de l'eau, a fait l'unanimité par-
mi 'ensemble des participants. Au programme :
un savant mélange de plage et de forét. L'équi-
libre parfait pour s'aérer l'esprit, se détendre et se
ressourcer avant la rentrée.

Cap sur lI'automne : découvrez le pro-
gramme d'octobre !

Ne soyons pas nostalgiques de nos
beaux moments passés les pieds dans
'eau ! L'automne nous réserve aussi

de belles surprises et nous avons déja
préparé de superbes sorties pour les
vacances d'octobre :

- le 21 octobre : Baignade aux Antilles
de Jonzac

- le 28 octobre : Cuisine et Fort Boyard
Aventure (Activité accessible a partir de
7 ans)

Préparez-vous, de nouvelles aventures
nous attendent tres bientot !
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FETE DES FAMILLES 2026 A SADIRAC

VENEZ RENCONTRER LA CABANE A}PROJETS
ET LES ACTEURS DE LA PARENTALITE LE 19 SEPTEMBRE !

A vos agendas ! Le samedi 19 septembre prochain, le réseau parentalité du Créonnais vous donne
rendez-vous a Sadirac pour l'édition 2026 de la grande Féte des Familles. Un événement convivial et
festif ou La Cabane a Projets vous attend de pied ferme !

Cette journée est l'occasion idéale pour se retrouver, s'amuser et découvrir les ressources pres de
chez vous. Au coeur des animations et des jeux, I'équipe et les bénévoles de La Cabane a Projets se
feront une joie de vous accueillir sur leur stand.

Venez échanger avec nous et découvrir comment Nous pouvons vous accompagner au quotidien :
- Soutien a la parentalité : Découvrez nos espaces d'écoute, de partage et de répit pour les parents,
a l'image de notre "Papothé Café"

- Cap sur la Jeunesse : Le podle "Info Jeunes" sera présent pour guider les adolescents et les jeunes
adultes (orientation, bons plans, aide aux projets).

- Accées aux droits (France Services) : Venez jouer avec nous et profitez d'un cadre détendu pour po-
ser vos guestions sur vos démarches administratives.

Informations pratiques:

- Samedi 19 septembre 2026

- a la maison du patrimoine naturel de Sadirac
- Entrée : Libre et ouverte a toutes les familles !

N'hésitez plus : venez partager un moment de convivialité avec nous. Nous vous attendons
nombreuses et nombreux pour célébrer le vivre-ensemble dans le Créonnais !

Envie de vous engager ? Nous avons besoin d’un coup de main pour cette journée. Contac-
tez-nous au 06.84.00.55.20 ou au 05.57.34.42.52

Une aventure intense...

que l'on partage a La Cabane !

Entre les courses, le boulot et les devoirs, il est bien souvent difficile de trouver une
minute pour soi. Oubliez I'image de la monoparentalité subie : a La Cabane a Projets,
nous considérons qu'étre parent solo est une aventure intense qui Mérite des mo-
ments de pause, de rires et de solidarité. Vous n'avez pas a vivre cette aventure seul-e
I Le projet « Entre Parents Solo » est une communauté vivante, pensée et créée par et
pOouUr Vous.

CREATION DE LIENS

Le Papothé Café : vos bulles d'air mensuelle

Imaginez un lieu convivial ou l'on peut poser son sac, ses soucis, et partager un café sans étre jugé. C'est
toute l'essence du Papothé Café, véritable bulle d'air dans votre quotidien !

Pourguoi nous rejoindre ?

- Pour souffler : On vous offre une boisson dans une ambiance chaleureuse pour un moment de pause.

- Pour échanger sans tabou : discutez avec d'autres adultes qui vivent les mémes défis, coups de fatigue et
victoires gue vous.

- Pour la tranquillité d'esprit (Zéro logistique) : ne cherchez pas de baby-sitter ! Vos enfants sont pris en
charge gratuitement dans un espace dédié juste a coté, encadrés en toute sécurité par nos bénévoles Pa-
rent'aises. lls profiteront de jeux et d'ateliers pendant que vous profitez de votre moment.

Bien plus qu’un café... tout un réseau d’entraide !
Prét-e a nous rejoindre ? Le Papothé Café est entierement gratuit et ouvert a tous. Consultez notre agenda
en premiere page pour découvrir les prochaines dates de la rentrée !

Pour plus d’'informations, n'hésitez pas a passer voir Florine directement a la Cabane,
ou contactez-nous au 06.84.00.55.20 ou par e-mail a activites@lacabaneaprojets.fr.

. n
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

BESOIN D'UN PETIT « SAV »
POUR VOTRE QUOTIDIEN DE PARENT ¢

Parce qu'on a tous des jours « avec » et des
jours « sans », la Cabane a Projets vous ouvre
les portes de son SAV des Supers Parents.

UNE PERMANENCE D'ECOUTE POUR LES
PARENTS

Rassurez-vous, on ne va pas réparer votre
enfant (il est tres bien comme ¢a !), mais on
VOUS Propose un espace pour déposer votre
sac a dos, partager vos doutes, poser vos
guestions. Que vous fassiez face a une petite
tempéte passagere ou que vous ayez juste
besoin de discuter avec des professionnelles,
ces permanences sont la pour vous.

Parce qu'étre parent, c'est un peu comme
étre jeté dans une aventure sans mode d'em-
ploi, on navigue a vue, sans boussole..cette
permanence est |a pour vous offrir un espace
de discussion anonyme et totalement gra-
tuit pour vous guider dans ce joyeux chaos
parental.

C'est un temps d'écoute bienveillant, d'échange, de conseil et d'orientation pour soutenir les parents
dans leur quotidien.

Alimentation, sommeil, propreté, arrivée d'un autre enfant, émotions, développement, deuil, post-par-
tum, séparation, adolescence, relations conflictuelles, ... Tous les sujets peuvent étre abordés.

Une fois par mois, une psychologue est présente pour vous écouter, vous conseiller, vous rassurer et
vous aider a trouver des réponses a vos questions dans cette incroyable aventure qu'est la parentalité.
Elle pourra aussi vous orienter vers les bonnes personnes ou structures en fonction de vos besoins.
Rappel : rendez-vous sans les enfants

Les prochaines permanences :

- Mercredi 23 septembre de 16h a 18h

- Samedi 10 octobre de 10h a 12h

Pour prendre rendez-vous, contactez la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52 ou contact@laca-
baneaprojets.fr

NOUVEAU : '
REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE WHATSAPP ENTRE PARENTS !

Pour répondre a la demande de nos adhérents, nous avons le plaisir de
vous annoncer la création d'une communauté dédiée sur WhatsApp, nom-
meée « Entre Parents ».

Ce nouveau canal de communication a été pensé pour vous simplifier la vie.
Il permet a tous les parents d'accéder directement et facilement :

Aux informations et actualités de La Cabane concernant la parentalité et la
vie de famille.

Aux événements et ressources proposes par Nos structures partenaires.
Restons connectés pour faciliter votre quotidien de parent !

Rejoignez-nous :
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TI3RS : I'application pour sécuriser
les échanges entre parents séparés

Créée pour faciliter la coparentalité dans des contextes tendus ou conflictuels, 'application francaise
TI3RS agit comme un intermédiaire neutre. Son but est d'apaiser la communication autour de I'enfant
tout en protégeant le parent utilisateur.

Les fonctionnalités principales

L'outil propose des solutions concrétes pour assainir les échanges et réduire la charge mentale :
Un numeéro virtuel : L'application génére un numeéro fictif, ce qui permet de communiquer sans
jamais divulguer son numéro personnel.
Un filtre anti-violences : Le systéme détecte et masque automatiquement les insultes ou les mots
agressifs dans les messages recus.
La maitrise des notifications : Il est possible de définir des plages horaires pour la réception des
messages, afin de consulter les échanges uniquement aux moments choisis.
Un historique téléchargeable : Tous les échanges textuels peuvent étre exportés sous forme de
document, centralisant ainsi les preuves pour d'éventuelles démarches juridiques.
Des échanges 100 % écrits : Pour éviter les conflits directs, les appels et messages vocaux sont blo-
qués.

Un avantage majeur : I'installation a sens unique

La grande particularité de TI3RS est que l'autre parent n'a pas besoin de télécharger I'application.
L'utilisateur envoie ses messages depuis lI'application sécurisée, et I'ex-conjoint(e) les recoit sous
forme de SMS classiques sur son téléphone. Quand ce dernier répond par SMS, le message est filtré
par I'application avant d'étre lu.

Disponibilité
L'application est téléchargeable sur les plateformes iIOS et Android. Elle est reconnue et soutenue en
France par plusieurs partenaires institutionnels (CAF, Orange, La Poste...).

Messagerie sécurisée 3 Nouveau numéro fictif Notifications personnalisées

3 3 Historique exportable

2
J

14:36 W@ 10:49 we@ 1:36 Y 10:49 MEYY
< Messages ne Mon profil Mon profil < Exporter I'historique

Votre numéro de téléphone TI3RS est e

M
o6 o tes paramétres

A Prétérences de notifications ~

Mes informations

2 porent)

9 73000 4

© porent@gmailcom 13

X oowm— @
& Mot de passe (4
Mon ex-conjoint-e
Entre vous 2o .
.
l- > 'I°Ien Mon abonnement
5 ) -

.

Développée par et pour les survivant.e.s

de violences conjugales, %o ¥ Mes échanges deviennent
TI3RS est un Pouclier nurpéjiqug \ enfin sars, contrdlés et
contre les échanges qui blessent. ‘- & l'abri des débordements.
Lo 3 Q

Mon véritable numéro reste “ Vous décidez quand lire les
invisible : seul le numéro messages pour éviter toute
. Ti3RS apparait. pression

Téléchargez un document
clair et structuré pour vos
démarches juridiques
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LACABANE POURVOUS ORLENTER DANS VOS PROJETS

ATELIERS « BUCHE TON CODE » :
UN COUP DE POUCE
POUR LE CODE DE LA ROUTE !

C'est toujours un peu dur de se motiver tout seul pour le
code de la route pendant les vacances estivales. Pour chan-
ger la donne, La Cabane et la Mission Locale des Hauts de
Garonne ont imaginé un groupe de révision coaché.

Grace a un format « Troc Savoir Jeunes » et quatre séances
d'une heure et demie, un groupe d'une dizaine de jeunes du
Créonnais se sont retrouvés, Christian, bénévole a la Cabane,
pour progresser ensemble.

Une belle dose de motivation qui rapproche les jeunes de
I'autonomie et, surtout, du permis qui est un vrai plus pour
trouver un emploi. Devant cette réussite, I'expérience pour-

. . ~ . Pourquoi venir :

ra |t bleh etre reCOhd u |te « Besoin dun coup de boost pour ty mettre sur [été ? Gortro Sockocuture! Intercommunt 5
« Envie d'avancer en groupe plutét que tout seul ?
« Un objectif commun : décrocher le code VICTOR HUGO - CREON

36 BOULEVARD

Besoin d'aide ou d’information pour financer votre per-
mis ? Contactez les animateurs jeunesse de la cabane.

FORMATION BAFA
A toi de jouer !

La Cabane a Projets, organise cette année une
session d’approfondissement BAFA avec l'orga-
nisme VALT 33, en partenariat avec la CAF et la
Communauté de Communes du Créonnais.

Ce projet permet a des jeunes habitants de la Com-
munauté de Communes du Créonnais souhaitant
travailler dans le domaine de I'animation de pour-
suivre leur parcours BAFA directement sur leur terri-
toire, avec une aide financiere possible.
L'appro est la troisieme étape du BAFA : il faut donc
avoir validé la formation générale ainsi que les 14
jours de stage pratique pour pouvoir s'inscrire.
La session se déroulera a Sadirac du 19 au 24 octobre
2 2026 et sera dispensée par VALT 33. L'approfondisse-
19 au 24 TTTTSm ment intitulé « A toi de jouer | Grands jeux et veillées
octobre 2026 — permettra aux participant-e-s de concevoir, animer
et adapter des grands jeux collectifs ainsi que des
o 4 ‘ veillées variées et dynamiques.
m Le tarif est de 280 € pour les habitants hors CCC et 50

Sadirac

sallcdelage € 0 exniongs ces ossiotes K € pour les habitants de la CCC (230€ pris en charge
par la CAF via la Communauté de Communes du
Externat lm Créonnais).

¥
v

~ ¥ Sironde Ayaur .9999 Pour plus de renseignements, contacter Sarah au
05.57.34.42.52 / 07.86.60.79.32 ou par mail a info-
jeunes@lacabaneaprojets.fr.
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L'été de la Jeunesse :

cap sur |'autonomie et les projets

de la jeunesse !

Le Cabanon a rouvert ses portes cet été pour offrir
un espace d'accueil et d'accompagnement aux
jeunes de 11 a 30 ans.

Rythmeés par des accueils avec ou sans ren-
dez-vous, les mardis et jeudis, ces moments ont
permis de soutenir les jeunes dans leurs dé-
marches d'insertion professionnelle et de vie quo-
tidienne. Qu'il s'agisse de la rédaction de CV et de
lettres de motivation, de la recherche de jobs d'été
ou d'alternances, ou encore d'informations sur le
BAFA et la mobilité locale ou international, chaque
jeune a pu trouver des ressources pour concrétiser
ses ambitions.

Parallelement a cet accompagnement « hors les
murs », le dispositif « Sac Ados » a fais preuve d'une
belle dynamique. Cet été, ce sont 13 jeunes qui ont
été accompagné dans la construction de leurs
projets de vacances en totale autonomie. Grace
a une enveloppe globale de 1500 € d'aides attri-
buée pour soutenir ces départs, ces jeunes voya-
geurs ont pu s'envoler ou prendre la route vers de
nouvelles expériences en Nouvelle-Aguitaine, a
travers la France ou encore en Europe.

A travers le Cabanon et du dispositif « Sac Ados »,
La Cabane a Projets s'’engagement a donner aux
jeunes du territoire les outils nécessaires pour ex-
plorer les possibles, s'insérer et grandir en autono-
mie.

R 15
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A La Cabane a Projets, I'accueil des usagers et des adhérents se réinvente. Un projet de réorga-
nisation globale et de changement de mobilier est en cours pour offrir un service toujours plus
qualitatif, chaleureux et adapté aux besoins de chacun.

Un projet soutenu par la Banque des Territoires

Cette transformation est rendue possible grace a un accompagnement dans le cadre de I'appel a pro-
jets LILA (lieux innovants, lieux accueillants), financé par la Banque des Territoires, avec une subvention
obtenue de 10 000 €.

Ce soutien précieux permet de financer l'achat de nouveaux équipements et de repenser entierement
I'aménagement de l'espace.

Les trois priorités de ce réaménagement :

- Une meilleure acoustique : des solutions phoniques ciblées pour réduire les bruits ambiants et favori-
ser des échanges sereins.

- Une confidentialité renforcée : un agencement et du mobilier pensés pour garantir le respect de l'inti-
mité et la discrétion lors des accompagnements individuels.

- Une visibilité optimale : un espace d'entrée plus clair, intuitif et structuré pour guider immédiatement
les visiteurs et valoriser I'information.

Le renouvellement du mobilier marquera concretement ce changement : place a des équipements
ergonomiques, chaleureux et modulables, améliorant a la fois le confort du public et les conditions de
travail de I'équipe.

Ce nouvel accueil confirme I'engagement de La Cabane a Projets a rester un lieu de vie dynamique,
inclusif et proche de ses habitants.

Rendez-vous tres prochainement pour découvrir et vous approprier ce nouvel espace !

S'implanter au plus pres des habitants, aller a la rencontre des habitants au cceur des villages, faire cir-
culer les savoirs et la convivialité... C'est toute I'ambition du nouveau projet itinérant « La Cabane part en
tournée » !

L'idée ? Proposer une escale vivante et chaleureuse qui reunit en un méme lieu une grande partie de
nos actions : atelier Repair Café, Atelier couture, Troc Savoirs, permanences connectées, France Ser-
vices, Info Jeunes, vestiaire éphémere et coin café partagé pour faire découvrir au plus grand nombre
toutes les richesses de la Cabane a Projets. Pour que la féte soit compléte, un atelier cuisine participa-
tif (10h-12h) débouchera sur un banquet-apéro ouvert a toutes et tous, habitants comme associations
locales !

Premiére étape sur le terrain:

RDV le samedi 21 novembre 2026 a Villenave de Rions, avant de poursuivre I'aventure a Saint-Léon
en février, puis a Baron en avril.

Appel aux bénévoles : construisons cette aventure ensemble !

Vous étes bénévole sur une action, vous avez envie d'animer un pbéle, de donner un coup de main sur la
logistique ou simplement de partager un bon moment ? Ce projet est le votre !

Réunion de préparation dédiée aux bénévoles : Lundi 5 octobre 2026 a La Cabane

Venez partager vos idées et faire vivre cette belle tournée. On vous y attend nombreuses et nombreux
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Le vendredi 3 juillet, les bénévoles de La Cabane
s'étaient donnés rendez-vous a Saint-Léon pour
notre soirée annuelle. Une quarantaine d'entre
vous étaient de la partie pour ce moment hors
du temps!

C'était I'occasion parfaite de dire un immense
merci a nos plus de 160 bénévoles qui font vivre
La Cabane toute I'année. Grace a votre temps,
votre énergie et vos idées sur tous nos projets,
I'aventure continue de plus belle.

Au programme de cette soirée : de la conviviali-
té, des rires et des échanges, mais aussi un petit
passage studieux (et trés inspirant !) par notre
livre d'or. Aprés un petit tour devant l'objectif
pour la traditionnelle photo, chacun a pu confier
ses souvenirs et ses petits mots.

Entre des anecdotes bien sympathiques, des
moments d'émotion et de belles histoires de
rencontres, les pages se sont remplies de paroles
touchantes et pleines d’'humanité. C'est bien
simple : a La Cabane, on forme une vraie grande
famille ou chacun et chacune trouve sa place.
Un grand merci a toutes celles et ceux qui
étaient la pour faire de ce moment un si beau
souvenir partage !

Pour les absents, on a bien pensé a vous !

MERCI A TOUTES ET TOUS
POUR VOTRE ENGAGEMENT SANS FAILLE'!
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

Apéro Troc de rentrée :
venez partager
vos savoirs !

Le réseau Troc Savoirs de La Cabane a Projets vous
invite a son traditionnel Apéro Troc de rentrée, qui
se tiendra le vendredi 18 septembre 2026, de 19h00 a
22h00 a la salle du coq hardi a La Sauve.

Echanger., of frir. partager,
transmettre, apprendre, decouvrir ...

Qu’est-ce que le Troc Savoirs ?

C'est l'occasion idéale de découvrir le fonctionnement

du réseau, de faire connaissance avec les participants et

de proposer vos propres compétences ou envies d'ap-

prentissage. Bricolage, langues, cuisine, jardinage ou loi-

sirs créatifs : chacun a quelque chose a transmettre et a

recevoir !

Une soirée conviviale et gourmande

Pour prolonger les échanges dans la bonne humeur, la

soirée se poursuivra sous la forme d'une auberge espa-

gnole : chacun apporte un plat salé ou sucré a partager.

De son coté, La Cabane fournit les boissons pour accom-

pagner le tout.

Venez nombreux partager ce moment chaleureux et

lancer cette nouvelle saison sous le signe de I'échange Pour plus d'infos :

et de la convivialité ! J 05.57.34.42.52
www.lacabaneaprojets.fr

|
Deviens co-animateur et propose un menu *

Appel aux gourmands et

aux bénévoles

Vous aimez mitonner de bons petits plats, transmettre vos
astuces culinaires ou simplement partager un moment
convivial autour de la table ? La Cabane a projets est a la
recherche de bénévoles pour aider a la préparation et a
'animation de ses prochains ateliers cuisine.

Y- Quevoussoyez un chef cuistot dans I'ame ou simplement
2 s "~ enthousiaste a l'idée de donner un coup de main dans

Samedi o5 SCPti‘mb”‘N

une ambiance chaleureuse, votre aide est la bienvenue !
Que ce soit pour rejoindre I'équipe de bénévoles ou pour
participer a I'atelier, n'hésitez pas a vous manifester au-
pres de I'équipe de La Cabane a projets pour réserver
votre place !

Samedi 24 octobre
Samedi 21 novembre
Samedi o5 décembre

P & & projets de $h30 & 14h
Les ateliers ont lieux a la Cabane a proj < B,

dhésio
réinscription obligatoire / 6 € pour les plus de 16 ans + adhé

13
36 Boulevard Victor Hugo 33670 CREON xa‘m
06.:84.00.55.20 - 05.57.34.42,52 - contact@lacabaneaprojets.fr SPF
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Le Repair Café du Créonnais fait son
retour pour une nouvelle saison !

La Cabane a Projets vous invite a participer a sa nouvelle saison du Repair Café du Créonnais, 'atelier
de réparation citoyen qui vous aide a donner une seconde vie a vos objets du quotidien tout en luttant
contre le gaspillage et qui préserve votre pouvoir d’'achat !

Un rendez-vous itinérant et solidaire

Le principe reste le méme : venez avec vos objets abimés ou en panne (petit électroménager, jouets,
vétements, vélos, etc.) et réparez-les avec l'aide de nos bénévoles réparateurs dans une ambiance
conviviale.

C'est gratuit, mais une petite contribution financiére est toujours trés appréciée pour aider l'associa-
tion a faire fonctionner le service !

Le calendrier de la saison

Découvrez les dates des permanences prévues pour les prochains mois, a Créon et dans les com-
munes partenaires :

- Samedi 17 octobre 2026 a Créon

- Samedi 21 novembre 2026 a la salle polyvalente de Villenave de Rions
- Samedi 12 décembre 2026 a Créon

- Samedi 16 janvier 2027 a Créon

- Samedi 6 février 2027 a Créon

- Samedi 13 mars 2027 a Créon

- Samedi 3 avril 2027 a la salle polyvalente de Baron

- Samedi 22 mai 2027 a Créon

- Samedi 19 juin 2027 a Créon

Venez nombreux partager un moment d'entraide, d'apprentissage et de convivialité !

LES BENEVOLES REPARATEURS DU REPAIR CAFE SE PRESENTENT

Qui sommes nous ?

Pas des spécialistes.

Pas des ingénieurs certifiés.

Pas des gourous du multimetre.

Nous sommes des poly bricoleurs transdisciplinaires a tendance optimiste.

Autrement dit :

“‘On ne sait pas tout, mais on sait chercher, tester, démonter, remonter... et parfois méme, remonter
dans le bon ordre.”

Notre super pouvoir ?

Nous sommes capables de :

- Diagnostiquer une cafetiere en panne

- Ressusciter un grille pain de 1984

- Expliquer a un visiteur gue “non, ce n'est pas normal que ca fasse des étincelles bleues”

- Démonter un appareil sans casser trop de clips en plastique

et surtout :

- Faire semblant d'étre sGrs de nous alors gqu'on improvise depuis 20 minutes

C'est que nous sommes une bande de gens gentils, curieux, un peu fous, qui refusent de jeter ce
qui peut encore vivre.

Notre méthode scientifique ?
On observe. On réfléchit. On dit : “Ah oui, je vois..” (On ne voit rien du tout...)
On démonte quand méme. On trouve la panne par hasard. On dit : “C'était évident.”

Sylvain, Réparateur bénévole du Repair Café
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LA CABANE POUR DECOUVRLR, PARTAGER, S'ENGAGER

UN ETE SOUS LE SOLEIL
AU JARDIN DE LA CABANE

Cet été, le jardin a d0 faire face a
des conditions climatiques parti-
culierement exigeantes. Les fortes
chaleurs et les restrictions d'eau
ont mis les cultures a rude épreuve
et demandé une organisation par-
ticuliere.

Crace a l'engagement des béné-
voles, le jardin a continué de vivre.
Pour préserver les plantations, plu-
sieurs d'entre eux n'ont pas hésité
a se lever afin d'arroser avant les
fortes températures. Leur mobili-
sation a permis de limiter les effets
de la sécheresse et de poursuivre
les récoltes.

Si les courgettes ont été particulie-
rement généreuses cette saison, les tomates, en revanche, se sont fait plus discretes. Malgré ces aléas,
le jardin reste un lieu de partage, d'entraide et de convivialité, ou chacun contribue a faire pousser
bien plus que des légumes.

Une nouvelle session

pour encore plus de partage !

Fort du succes rencontré lors de la saison précédente, |'ate-
lier couture de La Cabane fait sa rentrée avec une nouveaute l / A ‘r E l ' ER =
pour le confort et I'accompagnement des participants. f"\‘? =
~ N

COUTVURE =

Plus de créativité et de proximité

Pour répondre aux attentes et offrir un meilleur accompa-
gnement, les bénévoles proposent d'ajouter une session par
mois, spécialement dédiée aux débutants, qui se tiendra le
3éme mardi de chagque mois.

Les rendez-vous habituels sont par ailleurs maintenus:
Les 2®™¢ et 4°™ mardis du mois pour tous les niveaux de
14h15 a 17h30 pour I'ensemble des ateliers.

Réunion de rentrée

L'atelier est ouvert a tous (adhésion a La Cabane nécessaire).
On y apprend a raccommoder, patronner, coudre, broder,
tricoter, customiser, crocheter, ... le tout dans une ambiance

Cha |eureuse et amica |e ! “%m\ Envie d'en savoir plus et de vous inscrire ?
Pour tout savoir sur le programme, I'organisation et rencon- | ‘oo le m”‘(‘l‘i“g‘i:j‘)‘t‘('fl'if{’);'(‘“‘;‘(i)‘;‘é s 1oh
trer les bénévoles, une réunion d'information et de présen- e salle d'activités de a Cabane a 13mj7m
tation est organisée le mardi 8 septembre a 17h, a la salle | douhsavhe 42 (QUEIRI AN O]

d'activités de La Cabane.
Venez nombreux piquer, coudre et partager dans une am-
biance chaleureuse !

La Cabane a Projets

- 36 boulevard Victor Hugo a Créon -

05.57.34.42.52 // activites@lacabaneaprojets.fr

Imprimé par nos soins

Ne pas jeter sur la voie publique
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LACABANE POUR LES ASS05 & LEURS BENEVOLES - NOS RESSOURCES

L'Apéro des Asso :
ne manquez pas la
rentrée de la vie
associative
créonnaise !

Le réseau associatif du Créonnais se
donne rendez-vous !

Acteurs incontournables de la dynamique
locale, associations et bénévoles sont
conviés a la prochaine édition de I'Apéro
des Asso, qui se tiendra le lundi 28 sep-
tembre 2026 de 18h30 a 20h30.

(Note : Le lieu exact de la salle vous sera
communiqué trés prochainement))

Un temps fort pour échanger et partager
Moment privilégié de convivialité et de tra-
vail partagé, cet événement est pensé pour
vous offrir un espace d'échange privilégié.
Venez rencontrer d'autres bénévoles, parta-
ger vos expériences et faire le plein d'éner-
gie pour cette nouvelle saison.

Au programme de cette soirée :
Actualités du réseau : Un point complet
sur les nouveautés et les informations
importantes qui impactent vos struc-
tures.

Zoom sur BasiCompta : Présentation de
cet outil précieux par Fabrice, trésorier
de I'Echiquier Club Créonnais, pour faci-
liter la gestion financiere et comptable
de vos associations.

Recensement de vos besoins : Parce
gue vos projets et vos difficultés du
terrain sont au coeur de nos préoc-
cupations, nous prendrons le temps
d'écouter vos attentes pour mieux vous
accompagner au quotidien.

Informations pratiques

Date : Lundi 28 septembre 2026
Horaires : De 18h30 a 20h30

hall de I'espace culturel a Créon
Public : Ouvert a tous les bénévoles et
membres d’associations du territoire.

Venez nombreux pour partager un mo-

ment aussi constructif que chaleureux !
Pour mieux vous accueillir, merci de vous
inscrire par mail : vieasso@lacabaneapro-
jets.fr

Bricolage et solidarité
un Repair Café
spécial associations !

La Cabane a Projets vous donne rendez-vous le
samedi 3 octobre 2026 pour une édition spéciale
de son traditionnel Repair Café, entierement dé-
diée aux associations du territoire. L'événement se
tiendra a la Salle des 1000 Clubs a Créon, de 9h00
a12h00 et de 13h30 a 17h00.

Un coup de pouce pour le matériel associatif

Le quotidien des structures associatives repose
souvent sur du matériel mis a rude épreuve : pe-
tit électroménager, matériel de bureau ou au-
diovisuel, équipements d'animation... Lorsqu’une
panne survient, le remplacement représente bien
souvent un colt non négligeable pour les finances
de la structure.

Cet atelier de réparation a un objectif précis : per-
mettre aux associations de réparer leurs objets
défectueux afin de les remettre en état de marche
et de poursuivre leurs activités en toute quiétude.
Bref, un moment convivial et solidaire au service
de la vie associative créonnaise !

Allier économies et écologie

Au-dela du soutien matériel, ce Repair Café s'ins-
crit pleinement dans une démarche écorespon-
sable. En faisant réparer plutdét qu'en jetant, les
associations agissent concretement pour :
Réduire leurs dépenses en prolongeant la durée
de vie de leur équipement a moindre colt ;
Lutter contre l'obsolescence programmeée et le
gaspillage des ressources ;

Valoriser le savoir-faire local et I'entraide grace a
I'expertise de nos bénévoles réparateurs.

Informations pratiques & Inscriptions

Pour garantir une prise en charge efficace de
votre matériel, I'inscription préalable est obliga-
toire, avant le jeudi ler octobre.

Merci de bien vouloir préciser par mail a vieasso@
lacabaneaprojets.fr

Le nom de votre association ;

Les nom et prénom du référent présent sur place
le jour J

La nature exacte du matériel a réparer (marque,
modele et description précise du probleme ren-
contré).

Dirigeants associatifs, n'hésitez pas a nous contac-
ter pour plus d'infos : AnneCécile 05.57.34.42.52
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LACABANE POUR LES ASS05 & LEURS BENEVOLES - NOS RESSOURCES

Formez vos bénévoles
aux premiers secours !

Le dynamisme de nos associations repose sur I'engagement de
nos bénévoles, et assurer leur sécurité ainsi que celle de votre pu-
blic lors de vos activités et événements est une priorité absolue.
Anticiper les risques et savoir réagir face a I'urgence sont des
compétences indispensables au bon fonctionnement de toute
structure.

C'est pourquoi La Cabane a Projets, en partenariat étroit avec
I'Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Gironde
(UDSP 33), est heureuse de vous proposer une formation aux Pre-
miers Secours Citoyen (PSC), anciennement PSCI.

Cette formation, validante et dispensée par des professionnels,
permettra a vos équipes de maitriser les gestes essentiels qui
sauvent. Inscrivez vos dirigeants et bénévoles dés maintenant !
(dans la limite des places disponibles)

Détails pratiques :

FORMATION PSC

PREMIERS SECOURS CITOYEN - GESTES QUI SAUVENT

DIRIGEANTS & BENEVOLES ASSOCIATIFS

PREVENTION ET SECURITE DANS VOS ACTIVITES - PROTEGEZ VOS MEMBRES

2 SESSIONS AU CHOIX

31 11 (
A00T SEPTEMBRE

% INFOS PRATIQUES

PARTICIPATION

TARIF UNIQUE

55 €/pers. |

)

LES GESTES QUI SAUVENT

(® Horaires : 9h30 - 13h / 14h - 17h30
Soit 1 journée de formation com pléte

© Lieu:

La Cabane a Projets

INSCRIPTION & RENSEIGNEMENTS

Les places étant limitées, merci de vous inscrire rapidement auprés d'Anne-Cécile :

B vieasso@lacabaneaprojets.fr

Une formation indispensable pour réagir sereinement face aux situations d'urgence.

UNE FORMATION ORGANISEE PAR

LA CABANE A PROJETS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

UNION DEPARTEMENTALE DES SAPEURS
POMPIERS DE LA GIRONDE

union ass
Sape s

Date : Vendredi 11 Septembre
Horaires : 9h30 - 13h00 / 14h00 - 17h30
Lieu : La Cabane a Projets

Coat : 55€/pers.

Les places sont limitées afin de garantir la qualité pédagogique de I'UDSP 33. Nous vous invitons a ins-
crire vos membres intéressés dans les meilleurs délais.

Comment s'inscrire ?
Veuillez confirmer le nombre de participants et leurs noms aupres d'’Anne-Cécile par mail a:
vieasso@lacabaneaprojets.fr

RDV DES BENEVOLES ASSOCIATIFS

Le département de la Gironde vous propose un nouveau rdv des bénévoles associatifs le jeudi 17 sep-
tembre, en partenariat avec la Cabane a Projets de 18h a 21h.

Theéme : Je mets en place une démarche participative dans I'association.

Accompagner I'association dans la mise en ceuvre de pratiques participatives permettant une impli-
cation constructive et durable des bénévoles.

Description :

- Comprendre I'importance de la participation au sein d'une association et ses impacts

- Positifs sur la dynamique interne

- ldentifier et comprendre les différents niveaux de participation pour adapter les pratiques en fonc-
tion des besoins de 'association

- Découvrir et apprendre a utiliser des outils qui facilitent la participation et 'engagement de tous les
membres

- Adopter des postures et techniques d'animation favorisant une participation active et constructive

- Identifier les lieux et moments propices a la participation dans les instances de gouvernance et la vie
associative

Soirée gratuite et ouverte a tous les dirigeants et bénévoles des associations
Pour s'inscrire, c'est par ici : https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/662

/
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SEPTEMBRE

Vendredi 4

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
CASINO, de 20h30 a minuit, a la
Ludothéque, organisée par la lu-
dothéque Kaléidoscope. Soirée
spéciale jeux de Casino. GCratuit
pour les adhérents au Jeu sur

Place. A partirde 11 ans.
Contact/renseignements :

Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.
www.ludothequekaleidoscope.org
Facebook : Ludothéque Kaléidoscope

Vendredi 4

REUNION PUBLIQUE 24H DU
JEU, a 18h30 a la Ludotheque, or-
ganisée par la ludothéque Kaléi-
doscope. Le grand
rendez-vous ludique
revient le premier
week-end d'octobre
pour une nouvelle
édition ! Pour faire
de cet événement
un Mmoment encore
plus chaleureux et
accessible a  tous,
nous lancons un ap-
pel aux bénévoles
- accueil du public,
aide a linstallation,
animation d'espaces de jeux, sou-
tien logistique, restauration/bu-
vette... Venez nous rencontrer lors
de notre réunion publique du 4

septembre.
Contact/renseignements:

Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.
www.ludothequekaleidoscope.org
Facebook : Ludothéque Kaléidoscope

/ —2 du Jey

Vendredi
B 4 septembre

@ 18130

Vendredi 4

Sortie a I'Observatoire de Vayres,
5 Le petit Drot 33870 VAYRES, de
21h a 23h, organisée par la Biblio-
theque de Créon. Durant 3 soi-
rées, 'équipe des astronomes de
l'observatoire "Véga de la Lyre" de

Vayres (33) accueillera un groupe
de la bibliotheque : observation
guidée avec les différents téles-
copes de l'observatoire et le grand
télescope de la coupole, (report
de date possible si le temps ne
permet pas l'observation). Pi-
que-nique possible a 20h sous
l'auvent ou dans l'observatoire.

Dés 8 ans - Gratuit -
Contact/renseignements

Tel : 05 57 34 54 44
bibliotheque@mairie-creon.fr

www : https://passlecture-cc.biben-
ligne.fr/
https://www.facebook.com/bibliothe-
quedecreon
https://www.instagram.com/bibliothe-
quedecreon

Samedi 5

SOIREE SARDINADE, organisée
parle comité desfétesde Croignon
a la Salle des Fétes de Croignon.
Crillades pour ceux qui n'aiment
pas les sardines. Soirée animée par
le groupe Atomic Rock Live a par-
tir de 20h. Tarif : 20€/pers.

Réservation avec acompte de 10€ au
06 15 14 76 75 comitefetes.croignon@
gmail.com

Tarif : 20€00 /Pers.

SOIREE
SARDINADE

Réservation avec acompte de 10€
au 06151476 75
comitefetes.croignon@gmail.com

Vendredi 11

Cours de danse — Début de Sai-
son 2026/2027, organisé par Loisir
Danse Créonnais, Salle Philippe
Tissier (Batiment Ludotheque)
30 Boulevard de Verdun, Place
Waldeck Rousseau a Creon.
Notre association vous accueille
chaque vendredi soir de 20h15 a
22h45 pour partager le plaisir de
la danse : Rock, Lindy Hop, Salsa
et Bachata sont au programme.
Alors que vous soyez débutant(e)
ou danseur(se) confirmé(e), venez
apprendre, pratiquer et rencon-

trer d'autres pas-
sionné(e)s dans
une atmosphere
chaleureuse et
détendue. En
complément des
cours réguliers, stage, soirée ou
participation a des festivals vous
seront proposés au cours de I'an-
née. Rejoignez-nous, NOUS Serons
ravis de vous accueillir sur la piste !
Tarif SOLO : 180,00 € + 1500 €
d’adhésion soit 19500 € l'année /
Tarif COUPLE :280,00 € +1500 €
d'adhésion/personne soit 310,00 €
année.

Contact/renseignements : Tel : 06 21 82

69 85/ 07 717144 62 @ : loisirsdanse-
creonnais@gmail.com

Samedi 12

ATELIER CREATIF NATUREL,
de 10h a 12h, a la salle d'activités
de la Cabane a Projets, organisé
par la Ludotheque Kaléidoscope.
Nous vous proposons un atelier
créatif pour les enfants de 3 a 6
ans accompagnés d'un parent.
Cet atelier sera animé par une
intervenante et se déroulera a la
salle d'activités de la Cabane a
Projets a Créon. Gratuit et ouvert
a tous. Sur inscription aupres de
la ludotheque (laroulotte@ludo-
thequekaleiddoscope.org) ou au
05.56.23.33.53.

Contact/renseignements :

Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.
www.ludothequekaleidoscope.org
Facebook : Ludothéque Kaléidoscope

ATELIERS
PARENTS ENFANTS
3-6 ANS

ATELIER CREATIF
ANIME PAR MATHILDE BALLU
Samedi 12 septembre 2026

10h- 12h
Salle d’activités Cabane a Projets
33670 Créon

Séance GRATUITE, Réservation sur:
laroulotte@ludothequekaleidoscope.or;
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LAVIEDES S50

' AGENDA DES ASSOCTATIONS

Samedi 12 et dimanche 13

Grande Braderie, 9h-18h samedi et
9h-17h dimanche, a la salle du Cog
Hardi a La Sauve, organisée par
L'escargot entre-deux-mers. Deux
jours pour donner une seconde vie
aux objets avec une grande bra-
derie solidaire et conviviale | Vous
y trouverez de nombreux objets
et vétements, ainsi que du mMmaté-
riel scolaire a petits prix. Le samedi
aprés-midi, un atelier partagé de
création de fleurs en papier sera
également proposé. Entrée gra-
tuite. Prix imbattables : de 0,5€ a

5€ max.

Contact/renseignements:

Tel : 0689156250 - @ : lescargotentre-
deuxmers@gmail.com - Réseaux :
Facebook Instagram Tik Tok

oo acoaoooaooaoaoaomomoaameaamamamg

GRANDE BRADERIE ;

....——12& 13 SEPTEMBRE 2026 —— ...

I

Salle du Coq Hardi, La Sauve
Samedi 9h=18h ® Dimanche 9h=17h

]
]
PRIX IMBATTABLES : 0,50 € A 5 € MAX! ]
]
[}

Objets, vétements & articles de rentrée scolaire

v

ZONE RECUP' I

Apportez vos dons a <
I'association D4 !

'S | —— / \ ]
KX 4 Pour une rentrée tout en douceur ! oA |
4

FLEURS EN PAPIE| i
SAMEDI 12 SEFTEMaRe, © |
~_ 13H-17H F

r

Dimanche 13

Répétition de rentrée de la saison
2026/2027 de 'OHEM, de 9h a2 17h,
au Centre Culturel Les Arcades de
Créon. Les dates des premieres ré-
pétitions de la saison sont 13/09/26,
18/10/26, 15/11/26, 06/12/26. - Cotisa-
tion annuelle : 60€ (20€ pour les
personnes suivantes d'un méme

foyer)

Contact/renseignements : OHEM - @ :
harmonieohem@gmail.com - Réseaux :
facebook.com/OHEMGIRONDE

Mercredi 16

Planétarium de Cap Sciences,
10h-11h-14h-15h-16Nh, Centre culturel
Les Arcades Créon, organisée par la
Bibliotheque de Créon. Un voyage
fantastigue a 360° pour décou-
vrir et comprendre les plus grands
mystéres de I'Univers | 2 types de
séances : a 10h et a 11h : Séances
contées (a partir de 3 ans) a 14h, a
15h et a 16h : Histoires d'étoiles (a

partir de 8 ans) — Gratuit
Contact/renseignements : Tel : 05 57 34
54 44- @ : bibliotheque@mairie-creon.
fr - Site Internet : www : https://passlec-
ture-cc.bibenligne.fr/
https://www.facebook.com/bibliothe-
quedecreon - https://www.instagram.
com/bibliothequedecreon/

Samedi 19

Spectacle L'ceil de Cassandre /
Cie Divers Sens — a 10h, a la Biblio-
theque, organisée par la Biblio-
theque de Créon. Un spectacle
plein de poésie, de magie et de

mystere..a partir de 6 ans — Gratuit
Contact/renseignements : Tel : 05 57 34
54 44- @ : bibliotheque@mairie-creon.
fr - Site Internet : www : https://passlec-
ture-cc.bibenligne.fr/
https://www.facebook.com/bibliothe-
quedecreon - https://www.instagram.
com/bibliothequedecreon/

Samedi 19

ATELIER DANSE EN PORTAGE
AVEC BEBE, de 10h30 a 1130, a la
Maison du Patrimoine de Sadirac,
organisé par la ludotheque Kaléi-
doscope. Nous Vous pProposons
un atelier parent-enfant danse en
portage avec votre bébé. Cet ate-
lier sera animé par Marie GIRARD
(Inspiration MG) et se déroulera
a la Maison du Patrimoine dans
le cadre de la féte des familles.
Cratuit. Sur inscription auprés de
la ludotheque (laroulotte@ludo-
thequekaleiddoscope.org) ou au
05.56.23.33.53.

Contact/renseignements : Tel :
05.56.23.33.53 @ : contact@ludotheque-
kaleidoscope.org - Site Internet : www.
ludothequekaleidoscope.org - Face-
book : Ludothéque Kaléidoscope
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Dimanche 20

Balade guidée de 5km dans le
cadre des journées du patrimoine
organisée par La Sauve événemen-
tiel. Rdv a 9h au train de la gare,
pique-nigue tiré du sac a I'Abbaye
avec apéeritif offert par l'associa-
tion. Tarif : 5€/personne ; inscription

conseillée.

Contact/renseignements : lasauveeve-
nementiel@gmail.com // Réseaux : @
lasauveevenementiel

La Sauve Y ecoutons
Dimanche 20 Sept.

a gare :
" Journées Européennes
du Patrimoine

Balade guidée 5 kms
Pique-nique dans 'Abbaye

Dimanche 20

Brocante-vide grenier de BARON
organisée par A BAtons RONpus ;
de nombreux exposants, restau-
ration sur place. A1l h la Banda
TXARANGA LOS ALIADOS vous
accompagnera le long des stands.
Tarif : 25€/ml pour les exposants.
Placement par ordre d'arrivée des
5h. Nous vous souhaitons nom-
breux.

Infos : abatonsronpus.asso@gmail.com

RESTAURATION
ETBUVETTE
SURPLACE

DIMANCHE
20 SEPTEMBRE 2026




Dimanche 20

Fontaines de guérison et Iégendes
du pays de Born (40) organisé par
Croyances & Traditions en Aquitaine.
Départ de Gastes (40) a 9h30, co-
voiturage possible de Créon, Sortie
gratuite dans le cadre des Journées
Européennes du Patrimoine, circuit
en voiture personnelle de 25 km, pi-
que-nique personnel, public familial, J y
a decouvrir : les fontaines de gué- /.
rison de Gastes et Parentis, la porte f . E
des Cagots de I'église de Parentis, les : ~ ‘

légendes liées aux arbres au Musée ; ek s : i Gt Gt 3 66 % 0
des Traditions de Biscarrosse. Mani- 7 linder R REII T
festation organisée en collaboration

avec le Musée des Traditions de Bis-

Merci pour votre soutien | *

Le cinéma Max Linder de Créon, ce sont 2 salarié.es et 70 bénévoles en-
gagé.es pour faire vivre notre territoire et offrir 'ouverture a la culture

carrosse.
Contact/renseignements : Marie-Cathe- pour tous::
rine Sudret Nos enfants, nos anciens, les personnes fragiles.

Tel : 06 80 8156 63 @ : croyances.tradi-

tions.aquitaine@gmail.com Ce sont des évenements, des moments de convivialité et d'émotions

www.croyancestraditionsaqui- partagees.
taine.fr https://www.facebook.com/ B . )
groups/1293958305951395 Et pourtant... tout cela est menacé ! Face a une concurrence crois-

sante des plateformes et des multiplexes, face a la baisse des politiques

publiques en faveur de la culture, le cinéma a besoin de vous.
FONTAINES DE GUERISON En nous soutenant, vous défendez bien plus qu'un cinéma. \Vous pré-
ET LEGENDES servez un espace de culture, de rencontre et de lien social, essentiel a
DU PAYS DE BORN notre territoire. Aidez-nous a faire vivre ce cinéma de proximité !
20 septembre 2026 Pour:
e Ao Un acces a la culture pour toutes et tous
, - Un cinéma indépendant
Départ 9 h 30 parking mairie de Gastes K ) o .
FONTAINE SAINTE-QUITTERIE de Une programmation diversifiée et exigeante
e Préserver un lieu de partage, de lien social
PORTE DES C.AGDTS église de L . f o e . . P .
e Pérenniser l'activité du cinéma et les emplois
FONTAINE SAINT-MICHEL de Un engagement pédagogique aux cotés des établissements scolaires
Biscarrosse e . .
, Une offre de qualité sur le territoire
HISTOIRES ET LEGENDES DES . A B A . . . N . N
ARBRES DES LANDES Pour les particuliers, bénéficiez d'une réduction d'impdt égale a 66 % du
& montant de votre don, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable. !
A.CYT. A
sur inscription 06 80 81 56 63 organisé par croyancestraditionsaquitaine.fr
Du Iundi 21 Septembre au L'/APE de Haux-Madirac-St Genes dle Lombaud
- organise e,
vendrgdl 30 octobye \/i (] e _/24\\ -
Expositions Astronomie, aux heures . h - .
1 . B S S -
d'ouverture de la bibliotheque, a la leanc 1€ 2‘7 ) ——Grenier
Bibliotheque de Créon, organisée Vide grenier a Haux, des ch pour
par la Bibliotheque. Deux expositions les exposants, organisé par I'APE Dimanche 27 septembre
sur l'astronomie : Découvre lastro- Haux-Madirac-St Genés de Lom- a Haux
. ) . Restauration & buvette sur place - Dés 6h pour les exposants
nomie et 'espace avec le professeur baud. Restauration et buvette sur -
Astrocat / « Des étoiles dans les yeux ~ Place, 3m minimum, 2€ le métre/ : \/

: . ) Réservation au 06.60.57.69.58 /
» propose une immersion dans l'as- 06.17.32.82.27 /

tronomie a travers des objets scien-  jamicaledesecoles@gmail.com
tifigues exceptionnels de I'université
de Bordeaux. — Cratuit

Contact/renseighements : Tel : 05 57 34 2 € le métre |
54 44- @ : bibliotheque@mairie-creon. - 3 métres minimum
fr - Site Internet : www : https://passlec- Réservation au 06.60.57.69.58 / H
ture-cc.bibenligne.fr/ - Réseaux : https:// i 06.17.32.82.27/ £
www.facebook.com/bibliothequede- HAUX jamicaledesecoles@gmail.com

creon - https://www.instagram.com/bi-
bliothequedecreon/
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L' AGENDA DES ASSOCTATION (25

0CTOBRE

Jeudi 1¢

L'association Libretic tiendra sa
permanence numérique au café
associatif «La bonne heure» - 2 Rue
Gabriel Massias, 33360 Quinsac, a
20h.Clest la rentrée, et donc le bon
moment pour mettre en place
une hygiene numeérique avec des
outils libres, et découvrir des so-
lutions pratiques et de confiance
pour se passer deslogicielsespions
des géants du numeériques (Goo-
gle — Amazon — Facebook — Apple
—Microsoft et autres). Cormmencer
a préserver votre vie privée et celle
de vos contacts. Déroulement de
la soirée : - de 20h a 20h30 : ac-
cueil des participants, échanges
sur les actualités du logiciel libre -
de 20h30 a 22h30 : ateliers — mises
en pratiqgue — questions/réponses.
Nous encourageons la consom-
mation responsable sur place par
respect pour le café associatif La
Bonne Heure qui nous accueille.
\Vous pouvez apporter quelque
chose a grignoter et a partager si
Vvous le souhaitez, les boissons sont
a prendre au bar associatif. Libretic
est une association loi 1901 recon-
nue d'intérét général. L'atelier est
animé par des bénévoles de I'as-

sociation.
Contact/renseignements/Inscriptions :
Tel : (+33) 7 49 48 62 51
bureau@libretic.fr

Site Internet : www.libretic.fr - https://
mastodon.libretic.fr/fhome - https://
mobilizon.libretic.fr/@libretic/events

Vendredi 9

Sortie a I'Observatoire de Vayres,
5 Le petit Drot 33870 VAYRES, de
21h a 23h, organisée par la Biblio-
theque de Créon. Durant 3 soi-
rées, 'équipe des astronomes de
l'observatoire "Véga de la Lyre" de
Vayres (33) accueillera un groupe
de la bibliotheque : observation
guidée avec les différents téles-

copes de l'observatoire et le grand
télescope de la coupole, (report
de date possible si le temps ne
permet pas I'observation). Pi-
que-nique possible a 20h sous
lauvent ou dans l'observatoire.

Des 8 ans - Gratuit
Contact/renseignements : Tel : 05 57
34 54 44- @ : bibliotheque@mai-
rie-creon.fr - Site Internet : www :
https://passlecture-cc.bibenligne.fr/ -
Réseaux : https://www.facebook.com/
bibliothequedecreon - https://www.
instagram.com/bibliothequedecreon/

Samedi 10

Salon Octobre Rose, de 9h a

12h, au Centre Culturel de Créon,
organisé par I'association et aPres
(Vivre un cancer, et aPres). Venez
a notre rencontre toute la mati-

Nnée pour découvrir Nos actions.
Contact/renseighements : Aurélie Gai-
gnard-Daguisé Tel : 06 82559119 - @ :
asso.contact@et-apres-cancer.fr

Site Internet : www.et-apres-cancer.
fr - Réseaux : facebook : https://www.
facebook.com/associationetaPres -
Instagram : @ lassoetapres

Vendredi 16

Rencontre avec Nathalie Brouil-
let, astronome au labo d’astro-
physique de Bordeaux, a 19h, a la
Bibliotheque de Créon, organisée
par la Bibliotheque de Creon. C'est
quoi un astronome ? Rencontre
avec Nathalie Brouillet, astronome
au laboratoire d'astrophysique de
Bordeaux : 'astronomie moderne
cherche a comprendre lorigine,
I'évolution et la composition des
objets célestes. Mais a quoi res-
semble le travail d'un astronome
de nos jours? Comment est-il pos-
sible d'étudier les propriétés des
astres situés a des millions d'an-
nées-lumiere de la Terre ? Cette
rencontre s'inscrit dans le cadre
de l'exposition "Des étoiles dans

les yeux". Gratuit
Contact/renseignements : Tel : 05 57
34 54 44- @ : bibliotheque@mai-
rie-creon.fr - Site Internet : www :
https://passlecture-cc.bibenligne.fr/ -
Réseaux : https://www.facebook.com/
bibliothequedecreon - https://www.
instagram.com/bibliothequedecreon/
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Du vendredi 16 octobre au

samedi 21 novembre

Vernissage et Exposition tempo-
raire céramique par Sylvie Del-
phaut proposé par 'AGAP (ver-
nissage le 16/10 de 18h a 22h) a la
Maison de la Poterie de Sadirac.
Formée en Arts Plastiques et en
Histoire de I'Art, Sylvie Delphaut
développe un travail de sculpture
qui s'inscrit dans une recherche
autour de l'énergie vitale, gu'elle
explore a travers la poussée et la
germination infinie du végétal
ainsi que la génération continue
de l'organique. Sa rencontre avec
la terre constitue un tournant de-
terminant, faisant de ce matériau
un axe central de son travail, en ré-
sonance avec les dynamiques de
croissance du vivant qui traversent
ses ceuvres. Présentées a la Maison
de la Poterie de Sadirac, les pieces
de lartiste sont majoritairement
réalisées en gres. La porcelaing, le
fil et le textile viennent parfois en-

richir son travail. Gratuit.
Contact/renseignements : AGAP : 07 81
32 42 94 [/ centreceramique33@gmail.
com // www.ceramiqueagap.com Ré-
seaux : Instagram : ceramic_agap_sa-
dirac / Facebook : Agap Céramique

Samedi 17

Observation du ciel, 19h, au Stade
de Créon, 1 Mouleyre 33670 Sadi-
rac, organisé par la Bibliotheque de
Créon. A partir de différents endroits
de Créon, observez le ciel a I'ceil nu,
avec du matériel prété ou avec votre
propre matériel. Un astronome vous
guidera. Cartes et guides pratiques.
Jeux et ateliers. Pour tous : Pour un
meilleur confort, apportez sieges,
gourdes, couvertures, chaussettes
et vétements chauds, méme en été

I Gratuit

Contact/renseighements : Tel : 05 57
34 54 44- @ : bibliotheque@mai-
rie-creon.fr - Site Internet : www :
https://passlecture-cc.bibenligne.fr/ -
Réseaux : https://www.facebook.com/
bibliothequedecreon - https://www.
instagram.com/bibliothequedecreon/



L'OHEM RECRUTE!

L'OHEM (Orchestre d'Harmonie de I'Entre-Deux-Mers) est une jeune
harmonie qui débute sa 4™ année d'existence. Les répétitions ont
lieu 1 fois par mois, le dimanche de 10h a 17h avec auberge espagnole
conviviale le midi. Nous sormmes actuellement 70 musiciens venant de
Créon et ses environs, de la région bordelaise, du bassin d'Arcachon, de
la Haute-Gironde... Nous recherchons des musiciens a partir de 4 années
de pratique, instruments a vents et percussions (y compris batteur !).

Si vous souhaitez nous rejoindre dans l'aventure, contactez notre chef
d'orchestre Eric MONCOUCUT au 06.03.931813, ou contactez-nous par
mail a harmoniechem@gmail.com. Alors, n'hésitez plus, venez goUter
au plaisir de jouer dans une grande harmonie et monter des projets ex-
traordinaires !

WANTED

MENTISTES D’
2
&

W@é

OHEM - SAISON 4

1 REPETITION PAR MO1S

<  LEDIMANCHE

4 années
de pratique
minimum
et l'envie de jouer !

Samedi 28

ATELIER POTERIE PARENT- EN-
FANT, de 10h a 12h, a la maison
de la poterie a Sadirac, organisé
par la ludotheque Kaléidoscope.
Nous vous proposons un atelier
d'initiation a la poterie pour les
enfants agés de 3 a 6 ans accom-
pagnés d'un parent. Cet atelier
sera animé par I'Association des
Gens et Amis de la Poterie et se

Samedi 17

ATELIER THEATRE PARENT- EN-
FANT de 10nh30 a 11h30, a la Salle
Pierre BOSC a Lorient (Sadirac)
(Chemin de Pichebin), organisée
par la ludotheque Kaléidoscope.
Nous vous proposons un atelier
théatre pour les enfants agés

de 33 6ansaccompagnésd'un
parent. Cet atelier sera animé par
une intervenante dédiée et se

déroulera a la Maison de la Pote-
rie a Sadirac. Gratuit et ouvert a
tous. Sur inscription aupres de la
ludotheque (laroulotte@ludo-
thequekaleiddoscope.org) ou au
05.56.23.33.53.

Contact/renseignements : Tel :
05.56.23.33.53 @ : contact@ludothe-
quekaleidoscope.org - Site Internet :
www.ludothequekaleidoscope.org —
Facebook : Ludothéque Kaléidoscope

déroulera a la salle Pierre Bosc a
Lorient-Sadirac Gratuit et ouvert a
tous. Sur inscription auprées de la
ludotheque (laroulotte@ludo-
thequekaleiddoscope.org) ou au
05.56.23.33.53.

Contact/renseignements : Tel :
05.56.23.33.53 @ : contact@ludothe-
quekaleidoscope.org - Site Internet :
www.ludothequekaleidoscope.org —
Facebook : Ludothéque Kaléidoscope

Mercredi 21

Atelier Fil du temps, a 11h et 14h,
a la Bibliothéque de Créon, orga-
nisé par la Bibliotheque de Créon.
Reconstitue I'histoire de I'Univers
et découvre les échelles de temps
du Big-Bang jusqu'a nous. L'ate-
lier le Fil du Temps accessible a
partir de 8 ans, invite les enfants a
réfléchir sur ce qui les entoure et
a reconstruire une frise du temps
de 4 meétres, avec le laboratoire
d'astrophysique de l'université de
Bordeaux. Gratuit -
Contact/renseighements : Tel : 05 57
34 54 44- @ : bibliotheque@mai-
rie-creon.fr - Site Internet : www :
https://passlecture-cc.bibenligne.fr/ -
Réseaux : https://www.facebook.com/

bibliothequedecreon - https://www.
instagram.com/bibliothequedecreon/

LA FACTURE ELECTRONIQUE : PERSONNE N'Y
COMPREND RIEN ! 3 DATES AU CHOIX POUR COM-
PRENDRE AVEC LIBRETIC

- les contours de ce sujet

- pour qui

- les pistes de solutions pour éviter de se faire « plumer »
Samedi 19 septembre 2026 a partir de 10h

Jeudi 24 septembre a partir de 18h

Mardi 6 octobre a partir de 18h

Au café association La bonne heure

2 Rue Gabriel Massias, 33360 Quinsac

(ici : https/Mww.openstreetmap.org/node/12871683601)

ZOOM SUR L'ASSOCIATION ET APRES
(VIVRE UN CANCER, ET APRES)

Vous étes une commune du Créonnais, vous souhaitez que notre
Caravane: « La parenthese itinérante » vienne a la rencontre des ha-
bitant(e)s de votre commune : contactez-nous !

Recherche lieu pour entreposer notre caravane, pour plus de détails
contactez-nous : 06 82 55 91 19. Vous avez été impacté directement
ou indirectement par un cancer, vous étes patient(e)s, aidant(e)s,
vous souhaitez plus d'information sur les actions de I'association et
aPres ((Vivre un cancer, et aPres), contactez-nous : 06 82 55 91 19 —
www.et-apres-cancer.fr

. Y
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LA RENTREE AVEC LA LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE

Les 24h du jeu

Les 24h du jeu sont de retour cette année | L'événement se tiendra du vendredi 2 octobre 14h jusgu'au sa-
medi 3 octobre 19h, a l'espace Culturel de Créon et dans les rues avoisinantes de la salle. Horaires : Vendredi
de 14h a 2h et Samedi de 14h a 19h. Cet événement rassemblera petits et grands autour de jeux de société,
jeux en bois, tournois, concours, animations, coin détente et moments conviviaux pendant 24 heures | Gra-
tuit et ouvert a tous. Le programme détaillé sera communiqué prochainement. Si vous étes intéressé(e)
pour étre bénévole, n'hésitez pas a Nnous contacter par Mail ou au 0556.23.33.53. Nous espérons pouvoir
compter sur vous pour faire de cet événement un beau moment !

VENDREDIS des PETITS

Tous les vendredis de 10h-12h a la Ludothéque

Eveil et bien-étre, libre jeu, rencontres et échanges
entre enfants et adultes.

Réservé aux enfants de moins de 3 ans avec parents ou
grands-parents. Pendant les vacances, les

grands freres et sceurs sont invités a partager ce mo-
ment ! 1°¢ visite de découverte offerte.

ARTS PLASTIQUES
ET THEATRE A LA LUDOTHEQUE

Descriptif : Nos professeurs vous proposent :
Coursdarts-plastiques: dessin, peinture, modelage ; diffé-
rentes techniques (aquarelle, encre, fusain...) ; tous niveaux
(initiation, perfectionnement). 30 s€ances en période sco-
laire d'Th30 pour les 6-15 ans, 2h pour les + de 16 ans et
adultes.

Cours de théatre pour enfants (dées 8 ans) et collégiens: les
amateurs ne se lasseront pas de découvrir la scene, le jeu,
le partage ... Cours hebdomadaire d'Th30.

Tarifs et renseignements : directement a la ludotheque
ou sur notre site. Début des cours mi-septembre.

LAEP « LA ROULOTTE »

9h30-12h Salle des fétes

Le Pout:1° et 3*™ mardis du mois

La Sauve (sal du Coqg Hardi) : 1" et 3*7¢ jeudis du
mMois

Villenave-de-Rions: 2¢me et 4°m mercredis du mois
Haux :2°me et 4°™ mardis du mois

9h30-12h Salle d'activités de la Cabane a projets a
Créon
Créon :1¢" et 3*m¢ lundis du Mmois

15h-18h Salle Pierre BOSC
Lorient (Sadirac) : 1¢" et 3*m¢ samedis du mois

Un Lieu d'’Accueil Enfants Parents a ouvert ses
portes sur le territoire de la CDC du Créonnais.
Ce lieu accueille les adultes (parents, adultes ré-
férents, futurs parents) et enfants de O a 6 ans. |l
a pour objet de créer la rencontre, I'échange, le
partage d'expérience, ainsi qu'un accompagne-
ment dans la fonction parentale, tout cela dans la
convivialité et la bienveillance. Gratuit, anonyme
et ouvert sans inscription.

LUDOTHEQUE Samedi: 9h-12h30

Tel : 05.56.23.33.53

PENDANT LES VACANCES D'OCTOBRE,
LA LUDOTHEQUE VOUS ACCUEILLE DU LUNDI AU SAMEDI.

Lundi, mardi et jeudi : 14h-18n30

(]
a é\d.SC‘ Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
Vendredi: 10h-12h (0-3 ans) et 14h-18h30

Contact/renseignements :

contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
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La BougeOtte

Espace de Motricité 0-3 ans
vous accueillera

LA BOUGEOTTE

Les 1¢" et 3*™ mercredis du mois, de 9h30 a 12h, a la Salle Pierre BOSC a
Lorient (Sadirac)

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'ouverture d'un nouvel espace
dédié aux 0-3 ans sur le territoire de la CDC du Créonnais : un espace
de motricité libre basé, sur les travaux de la pédiatre Hongroise, Emmi
Pickler ou chague enfant pourra évoluer en toute liberté et sécurité.
Laisser 'enfant s'exprimer, se mouvoir librement, lui permet de prendre
conscience de ses mouvements, de son corps et de s'ouvrir au monde

le ler et 3 -eme

MERCREDI du MOIS
(entre 09,/2026 &12,/2026)

SALLE PIERRE BOSC
Lorient Sadirac

(en bout du chemin pichebin)

qui l'entoure. de Sh302 12 7§ e .

Les enfants peuvent venir avec au moins un parent, un grand-parent PN B8R 2

Oou un assistant familial. (SEORED - Tabowgess the
contact@ludothequekaleidoscope.org ESPACE DE NOTRICITE LIBRE 0-3 ANS
[ K @ [oE

¥ . :
JUILLET SEPTEMBRE OCTOBRE
Féte de la Science
SAM 25 - 10H MER 13 - 21H MER 17 - 15H30 VEN 17 VEN 4 - 21H VEN 9 - 21H
) iy
ATELIER OBSERVATION ATELIER JOURNEE 2 SEANGE e | 3 SEANGE
BIBLIO BRICO DU CIEL ECLIPSES CAP'ETOILES D'OBSERVATION D’OBSERVATION
des 18h Observatoire Vayres
e pue e ) Observatoire
Bibliotheque Régano Bibliotheque Capian Vayres JEU 15
VISITE EXPOS
Public Scolaire
MER 20 - 15H30 VEN 19 - 21H MER 16

25
AVRIL>
310CT,

VEN 16 - 19H

RENCONTRE AVEC
NATHALIE BROUILLET,
ASTRONOME AU LABO.

PLANETARIUM
CAP SCIENCES

e 10h et 11h

ATELIER
SYSTEME SOLAIRE

; eBiinothéque

15R€ SEANCE
D’OBSERVATION

Observatoire

du 24/09 au 26/10 “Des ¢toiles dans les yeux”

Réalisée par [I'Université de Bordeaux, cette

exposition a la découverte de la carte du ciel

propose une immersion dans I'astronomie a travers

des objets scientifiques exceptionnels hors du
i itaire !

cadre universitaire "%

\*\ .+ EXPOS
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Vayres 4 D’ASTROPHYSIQUE DE BX
3 \ @ 14H/15H/16H SIROBHYSICN
Ceontra j@ Bibliotheque
@ $Po S X culturel
\

pendant les horaires douverture -f(,\ SAM 17 - 19H
OBSERVATION

du 21/09 au 31/10 MER i2/08 @ DU CIEL
Découvre l'espace avec le ECLIPSE TOTALE DU Stade de Créon

professeur Astrocat ! SOLEIL

A quoi ressemblera
I'éclipse depuis votre
emplacement ?

https://theeclipse.app/fr

MER 21 - 11H et 14H

ATELIER FIL DU TEMPS
DU LABORATOIRE
D’ASTROPHYSIQUE DE BX

Bibliotheque

21/09 au 31/10 L’ESPACE : PROFESSEUR ASTROCAT
24/09 au 26/10 DES ETOILES DANS LES YEUX
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LA RENTREE AVEC ZION PERKU

MARRE DE JOUER OU DE DANSER SEUL (e) DANS TON SALON ?
VIENS-NOUS REJOINDRE A PARTIR DU 14/09/2026 !
Contact/frenseignements : zionperku@gmail.com / Retrouvez-nous sur les résegux !

2 séances d'essai offertes
Adultes, ados et enfants a partir de 6 ans. Atelier percu (ado/adultes) 180€/an
Débutants, initiés ou curieux...

" . p Atelier danse (ado/adultes) 270€/an
Nous prétons les instruments aux débutants.

Atelier danse + percu (enfants) 150€/an

Salle de danse de Sadirac Adhésion par foyer 15€/an

Percu + danse enfants lundi 18h-19h
Danse initiés lundi 19h - 20h30

§

Danse débutants lundi 20h30-22h ‘!é Z 70 N
(]

Salle Cabrales de Sadirac S

Percu initiés lundi 20h30-22h PE

Percu débutants jeudi 20h30 - 22h

L'ESCARGOT DE L'ENTRE-DEUX-MERS

Nous serons présents au Forum des associations de
Créon, le samedi 5 septembre, pour présenter L'Escar-
got et nos différentes activités. Les cours d'art créatif
reprendront a partir du mois de septembre, avec des
séances le mardi et le jeudi de 18h a 19h30 a la Maison
des Associations de La Sauve. Les inscriptions pourront
notamment étre faites lors du Forum des associations.
Le tarif annuel est de 120 €, avec également la possibi-
lité de prendre une carte de 10 cours, pour davantage
de souplesse. Nous proposons un nouveau cours de
peinture. Il est réservé aux adultes et se tiendra les jeu-
dis de 20h a 21h. Nous allons également remettre en
place différents ateliers coopératifs et ateliers partagés
au cours de la saison. Le premier sera proposé a l'oc-
casion de la Grande Braderie de L'Escargot, les 12 et 13

o oo eSS septembre a La Sauve.
y remier cours ;
B
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Apprentissage de langues
étrangeres pour adultes

Association

E2L

CONTACTS : e2lgironde@gmail.com ‘V'
Nadine 06.40.38.04.37 (de préférence par sms)
ou Christelle 06.17.17.73.60.

= ()

Tarif annuel : 28 séances / 250€ adhésion comprise.
Tarif débutant : 28 séances (1h) / 215€ adhésion comprise.

Nos propositions et horaires au verso sont susceptibles
d’évoluer en fonction du nombre d’adhérents
(groupe de 4 a 8 adhérents maximum par séance).

Programme saison 2026 - 2027

LE POUT a 3 mn de Créon

Association
ESPAGNOL ANGLAIS ANGLAID
LUNDI MARDI MERLREDI
18h -19h 17h30-19h 17h30-19h
DEBUTANT INTERMEDIAIRE | INTERMEDIAIRE
19h -20h30 19h -20h30 19h -20h
INTERMEDIAIRE | INTERMEDIAIRE DEBUTANT

L'association Bibli et Compagnie recherche de nouveaux bénévoles pour renforcer son équipe et
faire vivre la bibliotheque de Créon, au coté des bibliothécaires professionnelles.

Si vous avez le goUt de la lecture, lI'envie de faire de belles rencontres et un peu de temps a offrir,
votre participation sera la bienvenue !

Que ce soit pour l'accueil, le angement ou l'animation, chacun peut participer selon ses envies et
ses disponibilités.

Pour en savoir plus : biblietcompagnie33@gmail.com - bibliotheque@mairie-creon.fr
Téléphone : 06 24 85 36 07 / 05 57 34 54 44
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Contact : La Cabane a Projets 06.38.97.11.27 / 07.86.60.79.32
ou directement avec tes animateurs du Point Jeunes Créonnais
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La Cabane a Projets 05.57.34.42.52 - www.lacabaneaprojets.fr
Centre Socioculturel Intercommunal contact@lacabaneaprojets.fr
36 Bd Victor Hugo - 33670 Créon Responsable Iégale de publication : Jocelyne SERRE




