
STAGE DE
GYM COGNITIVE

OU 
ATELIER DE JONGLAGE

COOPÉRATIF

TARIFS : 
ADHÉRENTS : 5 EUROS

NON ADHÉRENTS : 7 EUROS

SUR INSCRIPTION À
GYMCAPIAN@GMAIL.COM

SAMEDI 13 DÉCEMBRE 2025  
14H30–17H

ACCUEIL DÈS 14H15
CAPIAN – GRAND FOYER

ANIMATRICE : BÉATRICE BOUÉ

JONGLAGE COOPÉRATIF RYTHME POURSUITE OCULAIRE

EQUILIBRE

COOPÉRATION 

CONCENTRATION  COORDINATION 

CONFIANCE


