
G R A T U I T
SUR

INSCRIPTION

UN CYCLE DE 4 ATELIERS POUR RÉFLÉCHIR ET RÉDIGER
SES DIRECTIVES ANTICIPÉES ET DERNIÈRES VOLONTÉS

Les directives anticipées et les dernières volontés permettent
d’exprimer, à l’avance, vos choix pour la fin de vie ou vos souhaits
après votre décès.  
Ces documents légaux garantissent le respect de ce qui compte
pour vous et soulagent vos proches du poids des décisions
difficiles.

MJC Pays de l’Herbasse
1242 avenue Général De Gaulle
26260 St Donat/ Herbasse

RÉDIGER SES DIRECTIVES
ANTICIPÉES ET  SES

DERNIÈRES VOLONTÉS

contact@thanatosphere .fr
06.98 43 37 62 

Nos ateliers vous proposent :
Une information claire sur vos droits
Un espace de réflexion collective
Un accompagnement personnalisé pour la rédaction

En pratique :
Petit groupe de 12 participants 
Approche éthique et respectueuse
Respect de toutes les convictions

1. Lundi 5 janvier 2026 de 10h à 12h

2. Lundi 19 janvier 2026 de 10h à 12h

3. Lundi 2 février  2026 de 10h à 12h

CYCLE À ST DONAT / HERBASSE

4. Lundi 23 février 2026 de 10h à 12h


