
Venez découvrir
	    laBiodanza

Séances
découvertes

Mardis 9 et 16 
décembre
ainsi que 

les 13, 20 et 27
janvier

Stimulez votre vitalité et votre joie de vivre
Pas besoin de savoir danser
Facilité par Manuela Bigot

Asso ACD « A Corps Dansés »
Salle3 Centre de Loisirs et Animation

19 rue de Redon, à Allaire
Résa : 06.83.78.70.46 (sms)
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Préparons 2026 
Nouveaux départs 

18h45 21h15


