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ROCAMADOUR

NOTRE GRAND SITE
EN FETE

10h / RANDONNEE « Au §il du parcours, laissez-vous guider 3

travers les pavysagesS dv camyon de 'Alzou »
Avec le Parc naturel régional des Causses du Quercy - Géoparc mondial UNESCO et

le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de I'Environnement du Lot.

Des millions d'années de son histoire géologique aux siecles d'humanité
qui I'ont modelé, de la grotte d'un ermite Iégendaire a une saisissante cité

ANIMATIONS , : ., Ly ,
G S flanquée, un portrait croisé vous révelera les nombreuses facettes d'un
RATUITE site naturel choisi pour expérimenter le sacré.
Réservations via ce lien :
v ete du-grand siieial > Tout public (bon marcheur) - Durée 2h30
-rocamadour , . . : . , ,
Réservation obligatoire (effectif limité) - Point de rendez-vous donné lors de la

oU au : 05 65 40 56 85
réservation.

10h / Lz «toute petite » VISITE DE ROCAMADOUR

Avec le Pays d’'art et d’'histoire Causses et vallée de la Dordogne.

Accompagnez vos tout-petits pour une découverte de Rocamadour a leur
hauteur. Cette visite ludique et sensorielle les invite a voir, écouter et tou-
cher, entre jeux et observations. Une premiére rencontre avec le Patrimoine
tout en douceur, pensée pour éveiller la curiosité de vos petits explorateurs.

- Enfants 3 a 8 ans accompagneés - Durée 45 min
Réservation obligatoire (effectif limité) - Point de rendez-vous donné lors de Ia

réservation.

11h / UN PRECIEUX PATRIMOINE AGRICOLE « Visitez la ferme des Alix et svivez

un atelier d'aromathérapie avtour de 4 huiles essemtielles produites sur le Gramd Site »
Avec Rachel Soulayres, ferme des Alix et Isabelle Silvestre, naturopathe.

Au cours de cette visite, laissez-vous guider par la propriétaire de ’exploitation a la découverte d’un patri-

-moine agricole précieux : la culture de plantes médicinales.
Lavande, thym a thujanol, hélichryse italienne et genévrier vous livreront leurs secrets. La visite sera suivie

d’un atelier d’aromathérapie animé par une naturopathe certifiée, qui vous initiera aux bienfaits et aux usa-
-ges de ces huiles essentielles, toutes distillées sur place.

- Tout public - Durée 1h30 - Réservation obligatoire (effectif limite).
Point de rendez-vous : parking de la Ferme des Alix.



RCE

Par les producteurs et les restaurateurs du Grand Site de Rocamadour.

12h30 / PAUSE CHAMPETRE « foiritif offert»

-

— Prées de I'agence postale et du cube en verre (repli au Mille club en cas de mauvals’mps).
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14h / VISITE DESSINEE « Surprenez-vous 3 regarder le site avtreament »

Avec Jeanne Moinet, artiste et guide-conférenciere.

Partez a la découverte de Rocamadour a la pointe de votre stylo. Munis d’un carnet et de crayons, je
vous invite a partir pour une drole de visite ol le croquis saisit la ligne, la forme, ’'ombre et le patrimoine !

- Tout public - Durée 2h30 - Réservation obligatoire

(effectif limité). Point de rendez-vous donné lors de la réservation.
Prévoir son matériel (carnet ou feuilles, crayons ou aquarelle, libre a vous).

14h / PARLEZ-NOUS DE CE PATRIMOINE « Que savez-vous sur le

\ Pigeommnier de Laguille 7 »
\\ // En présence de I'architecte Jérémie Crabos, venez partager vos photos anciennes, cartes
S postales ou témoignages pour enrichir la mémoire de cet édifice emblématique amadour-

-ien, dont les travaux de sauvegarde sont programmés pour 2026.

[\
// \ - Tout public - Durée 1h30 - Réservation obligatoire (effectif limité).

Point de rendez-vous donné lors de la réservation.

16h / UN PRECIEUX PATRIMOINE AGRICOLE « Visitez |a ferme des Alix et Suivez

un atelier d’aromathérapie avtour de 4 huiles essemtielles produites sur le Gramd Site »
Avec Rachel Soulayres, ferme des Alix et Isabelle Silvestre, naturopathe.

Au cours de cette visite, laissez-vous guider par la propriétaire de I’exploitation a la découverte d’un patri-

-moine agricole précieux : la culture de plantes médicinales.

Lavande, thym a thujanol, hélichryse italienne et genévrier vous livreront leurs secrets. La visite sera suivie
d’un atelier d’aromathérapie animé par une naturopathe certifiée, qui vous initiera aux bienfaits et aux usa-
-ges de ces huiles essentielles, toutes distillées sur place.

- Tout public - Durée 1h30 - Réservation obligatoire
(effectif limité). Point de rendez-vous : parking de la Ferme des Alix.

9h30-16h30/ ESPRIT DES LIEUX VU PAR LES
ECOLIERS

9h30-17h30/ EXPOSITION « Ay coeur de la matiére, le patrimoime du Lot
éclairé par les sciences »
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