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10 séances de 2h animées  
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 

ATELIER 
GRATUIT

Mais qu’est-ce 
que j’en ai fait ?

ENTRETENIR
SA MÉMOIRE

Tous nos ateliers sur

v.vir
Nouveau tampon

v.vir
Nouveau tampon


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca.fr
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les mardis du 3 mars au 19 mai de 14h à 16h30
Salle Polyvalente de
CHÂTEAUNEUF-DE-CHABRE
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès de la mairie de VAL-BUECH-MEOUGE
Tél. : 04 92 63 20 86/ Courriel : td@mairie-vbm.fr


