Association santé
éducation et prévention
sur les territoires

Limousin

ATELIER HABITAT
MEYMAC

L'objectif de ce programme est de mieux repérer les
dangers présents dans et aux abords du domicile, faciliter
les déplacements en sécurité et adapter son habitat pour

le rendre plus sir et favorable a la santé.

EN PRATIQUE

5 séances de 2h - 1 séance par semaine
Inscription obligatoire au 05 55 49 85 57
Groupe d'une dizaine de personnes

lere séance le

LUNDI 12 OCTOBRE
De 14h00 a 16h00
Salle Clau del Pais
6 place de I'église
19250 Meymac

En partenariat avec : pielief
1y GRATU“
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DETAIL DU PROGRAMME

SEANCES DATES THEMES

Circulez, la voie est libre !
S'informer en matiere d’aménagement
SEANCE 1 12 octobre pratique de son logement pour le
rendre plus sdr.

A I'abri dans les piéces d’eau
S'informer en matiere d’'accessibilité,
SEANCE 2 19 octobre de rangement et d’'organisation dans
les pieces d'eau

Douce chaleur dans les pieces de vie

S'informer en matiére d'accessibilité,

SEANCE 3 26 octobre de rangement et d’organisation dans
les pieces de vie

Agir et réagir en cas d’accident
SEANCE 4 02 novembre Sensibilisation au secourisme

Mon projet d’habitat facile a vivre ; les
aides auxquelles je peux prétendre
SEANCE 5 09 nhovembre Identifier les leviers d’actions pour
préserver son autonomie et une vie de
qualité dans son logement

Cap

. Limousin
Poitou-Charentes
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