PROGRAMME NOVEMBRE 2025

de I’Espace de Vie Sociale, Lieu de rencontre et de partage
a 'Espace des Transitions - 11 PI. Alfred Agard - 24300 NONTRON

09 8136 3155 // 07 64 68 93 91
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y FESTISOL  21-22-23 NOVEMBRE
ATES

Salle des fétes de Nontron - place des droits de ’'Homme
VOUS SOUHAITEZ ETRE BENEVOLES SUR LE FESTIVAL ? DITES-LE NOUS !

vendredi 21 novembre

FESTIVAL

18H30 - 20H Film Leurs Champs du Coeur au cinéma Louis Delluc B3 ALIMENTERRE

20H -22H Table ronde une agriculture du vivant et buffet

samedi 22 novembre

09H30 -12H Porteur de parole sur I'alimentation au marché de Nontron

14H -18H  Village des solidarités locales et internationnales - Espace de Gratuité - Marché de
producteurs - L'autre Librairie - Restitution porteurs de paroles - Exposition “L'écologie,
un enjeux de justice sociale” - Répare-Café

14H30 - 15H30 Conférence et table ronde, avec Serge Added : Décroissance et solidarités
15H30 - 15H45 Café littéraire avec Esther Chevreau Damour
16H - 17H15 Conférence et table ronde, avec Pierre et Sosha des jardins de la Joalle Le peuple Castor
17H15 - 17H30 Café littéraire avec Esther Chevreau Damour
17H30 - 19H30 Atelier de démocratie participative avec Jonathan Attias
19H45 Quverture des portes du Cabaret du cabaret populaire et participatif
20H - 23H Cabaret populaire et participatif. Repas + spectacle

dimanche 23 novembre

10H-12H Agir en local face a des situations internationales avec Dordogne Palestine et Asaf
Bachrach

9H-12H Cantine Tout Terrain : on cuisine ensemble ! Poulet, cheveux d'ange / Beignets / Bissap
+ boisson gingembre. Sur inscriptions SUr Inscription

12H - 15H Déjeuner collectif, pause tous ensembile !

15H-17H Conférence gesticulée Folie décoloniale : Rwanda, racisme et psychiatrie avec
Sandrine Gashonga suivi d'un temps d’'échange

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES

SORTIE

CONJUGALES ET INTRAFAMILIALES

AUMUSEE DARTET jeudi 13 novembre de 14h a16h:

D ARC':IEOLOGIE DU Sensibilisation aux différentes formes de violences au sein
PERIGORD de la famille ou du couple, information sur leurs
conséquences et outils pour repérer, comprendre, en parler

samedi 29 novembre et agir.
13h00 Départ de Nontron avec Juliet Treillis-Bonnel - Chargée de mission Santé Publique

et Céline Lacroix - Planning Familiale 24
18h30 (+/-) : Retour & Nontron

jeudi13/Ma20h30: Cinéma Louis Delluc 55€
Ciné-discussion Méme gu’on nait imbattables !

du 16 au 21/11 : Exposition : Le monde du Silence a ATLAS 24
Définit les violences conjugales et illustre les impacts que
k participant.e. peut subir un enfant dans ce contexte familial.

‘ samedi 30 /11 : Trail et randonnée a Brantome
™ sur inscriptionfl | Les Very Importantes Foulées (VIP). Stand ATLAS 24

Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture atlas24@ouvaton.org https://atlas24.fr
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PROGRAMME - ATLAS 24 - NOVEMBRE 2025

avec Fara Ralaza et Pauline

ON CUISINE ON MANGE ENSEMBLE ) . t Pauline  mercredi
L’hamburger végétal de A a Z, de la pate a la dégustation, sur inscription
Pommes de terre poélées, sauce et crumble sucrée pour toute la famille  10h a13h
INFO, INTOX, TRUCS ET ASTUCES SUR L'ALIMENTATION avec Pauline  mercredi
( Venez avec une photographie de votre frigo, de votre cellier, de ‘
- votre cave, échanger sur ce que c’est pour vous lI'alimentation ! apartirdeisans 19ha2ih
5} SCRABBLE ET COMPAGNIE avec Annie jeudi
% Une aprés-midi paisible de jeux. 14h &17h
ATELIER D'ECRITURE : AMUSE PLUME avec Annie jeudi
% Pour chatouiller les mots et les stylos !
19h30 a 21h
,  OCCI'CHANT avec Pauline  samedi
=7  Transmission et partage de chants occitan. 14h 216h30
CHANT DIPHONIQUE* avec léronimous 06 85 92 38 91 mardi
(‘; Pratique vocale singuliére et ludique, ne nécessitant aucuns pré-requis, )
me=se - favorisant la connexion a soi et le bien-étre. 18h &419h30
PAPIER MACHE - REALISEZ UNE PINATA . _ avec Pauline  mercredi
Un espace de découvertes et de créativité, pour faire grandir I'imaginaire
et découvrir les prouesses de nos mains ! pour toute la famille 10h a11h30
MIEUX CONNAITRE L'ESPACE DE VIE SOCIALE _avec Pauline  mercredi
Ancien.ne ou nouveau bénévole, curieu.se.. vous souhaitez mieux ‘
connaitre la structure ? Nous vous en disons plus ! 16h30 a17h30
CLUB LECTURE LIVRESSE avec Esther mercredi
Pour discuter de vos coups de coeur littéraire. T8h 4 20N
AIDE AU TRI DE L'ESPACE DE GRATUITE _ jeudi
Pour nous aider a trier les vétements et a mettre de I'ordre dans les 6 &20
rayons. Repas sur place a partager ou non, selon I'envie ! 10 haleh

avec Alima alimaarouali72 gmoi|.com

CLUB COUTURE D’ATLAS 24

tous les lundi

Avec votre machine a coudre, venez apprendre a réaliser de petits e ur st
. travaux de couture !COMPLET elshale
EIk@ APPRENDRE ET COMPRENDRE tous les
= Pour relire sa legcon, débloquer une situation et y voir plus claire dans mercredi
° toute sa scolarité ! 14h30 a16h
=t CAFE FIL o . i L. tous les
()L Rencontre et création autour du fil dans tous ses états. Broderie, tissage, vendredis
Fi tricots... 14h a17h
v SAMEDI MATIN C’EST PAPOTIN .
9 ] . tous les samedi
by s Pour discuter autour d’'une boisson chaude. oh a12h
GUIDE ASSO Perm. samedi
Guid'A Bénévole, créateur.ice, gestionnaire d’association, nous sommes la pour 8&15
UIdRsSO yous informer, vous accompagner et vous orienter ! Sur RDV en semaine 9haizh
r ____________________ \ - r
Accueil Espace de Gratuité
MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
14h 10hai2h 10h a12h 09h 14h 10h a12h N 14h 09h30
R 14ha17h
17h 14hal17h30 14hal7h  12h30 17h 14hal7h 16h 12h30

+ Sur rendez-vous:

Aide administrative, informatique,
internet, téléphonique, éducative, etc,,
Espace de travail partage.

de 3 ans.

objet, jouet

f——————— e

a I'Espace des Transitions - 11 PI. Alfred Agard - 24300 NONTRON
Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture

atlas24@ouvaton.org 09 81 36 3155 // 07 64 68 93 91

https://atlas24.fr

11 PI. Alfred Agard : livre, puériculture, vétements d’'enfant de -

15 rue Carnot : vétement adulte et enfant + de 3 ans, vaisselle,

Dépots uniquement aux horaires de I’Espace de Gratuité
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* participation a prix libre

Imprimé par nos soins - ne pas jeter sur la voie publique



