
à l’Espace des Transitions -  11  Pl. Alfred Agard - 24300 NONTRON
Adhésion à prix libre infos et inscriptions aux horaires d’ouverture

09 81  36  31  55   / /   07  64 68 93  91  https : / /a t las24 . f rat las24@ouvaton .org
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Transmission et partage de chants occitan.
OCCI’CHANT avec Pauline

14h à 16h

samedi 
6

Ancien.ne ou nouveau bénévole, curieu.se.. vous souhaitez
mieux connaître la structure ? Nous vous en disons plus !

MIEUX CONNAITRE L’ESPACE DE VIE SOCIALE avec Pauline

E
sp

ace de Vie Soci
al

e 16h30 à 17h30
17

mercredi

Pour discuter de vos coups de cœur littéraire.
CLUB LECTURE LIVRESSE avec Esther

18h à 20h
10

mercredi

Soupe - tartes salées - mousse au chocolat
ON CUISINE ON DÎNE ENSEMBLE avec Pauline

sur inscription avant le 03/12
vendredi

5
18h à 22hà partir de 14 ans

MARDI
14h
17h

SAMEDI
09h30
12h30

VENDREDI

11 Pl. Alfred Agard : livre, puériculture, vêtements d’enfant de -
de 3 ans.

15 rue Carnot : vêtement adulte et enfant + de 3 ans, vaisselle,
objet, jouet

Espace de Gratuité

Dépôts uniquement aux horaires de l’Espace de Gratuité

MERCREDI
10h à 12h
14h à 17h

JEUDI
14h - 17h

SAMEDI

09h
12h30

MARDI

14h
17h

+ Sur rendez-vous :
 Aide administrative, informatique,

internet, téléphonique, éducative, etc., 
Espace de travail partagé.

Accueil
MERCREDI

10h à 12h
14h à 17h30

JEUDI

10h à 12h
14h à 17h

Cuisiner ensemble en famille !
ON CUISINE ON MANGE ENSEMBLE avec Fara Ralaza et Pauline

pour toute la famille

sur inscription avant le 08/12
mercredi

10
10h à 13h

Venez réaliser des décorations de Noël.
ACTIVITÉS MANUELLES DE NOËL avec Annie & Pauline

pour toute la famille

jeudi 
17

9h30 à 11h30
mercredi 

11
14h à 17h

Quand les décorations de Noël s’invite à l’espace de vie
sociale.. on décore ensemble en savourant avec les papilles !

DÉCORATION DE L’ACCUEIL ET CAFÉ GOURMAND avec Pauline
3

mercredi 

13h à 16h

PROGRAMME -  ATLAS 24 -  DÉCEMBRE 2025

Pratique vocale singulière et ludique, ne nécessitant aucuns
pré-requis, favorisant la connexion à soi et le bien-être. 

CHANT DIPHONIQUE* avec Ïéronimous 06 85 92 38 91

18h à 19h30

mardi
9 & 16
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reAvec votre machine à coudre, venez apprendre à réaliser

de petits travaux de couture !

CLUB COUTURE D’ATLAS 24 avec Alima alimaarouali72@gmail.com

COMPLET

tous les lundi
de 14h à 16h

AIDE AU TRI DE L’ESPACE DE GRATUITÉ
Pour trier les vêtements et à mettre de l’ordre dans les
rayons. Repas sur place à partager ou non, selon l’envie !

jeudi
4 & 18

10 h à 16h

Pour chatouiller les mots et les stylos !
ATELIER D’ÉCRITURE : AMUSE PLUME avec Annie

jeudi 
3

19h30 à 21h

mercredi 
18

19h à 20h30

tous les
mercredi

14h30 à 16h
Pour relire sa leçon, débloquer une situation et y voir
plus claire dans toute sa scolarité !

APPRENDRE ET COMPRENDRE avec Pauline

tous les
vendredis
14h à 17h

Rencontre et création autour du fil dans tous ses
états. Broderie, tissage, tricots...

CAFÉ FIL avec Faire et Fil

tous les
samedi
9h à 12h

Pour discuter autour d’une boisson chaude.
SAMEDI MATIN C’EST PAPOTIN avec Pauline

samedi 21 
9 h à 12h

+ sur rdv en semaine

GUIDE ASSO 
Information, accompagnement et orientation pour
bénévoles, créateur.ice, gestionnaire d’association.

avec Karine

FERMÉ LES
4 & 18

14h - 17h
uniquement
15 rue carnot



PROGRAMME DÉCEMBRE 2025
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Adhésion à prix libre at las24@ouvaton .org  ht tps : / /a t las24 . f rinfos et inscriptions aux horaires d’ouverture

 31 décembre 2025

Gougères et feuilletées

Velouté de butternut et châtaignes

Légumes en Wellington

Bûches

RÊVEillons ensemble !

9h30 Atelier cuisine
14h00 Repas

9h00 Ouverture des portes

17h fin de journée

pendant l’après-midi, 
jeux, chansons, tout dépends de vos envies !

prix choisi entre
6 € - 8€ et 10 €

sur inscription
avant le 28/12

de l ’Espace de Vie Sociale,  Lieu de rencontre et  de partage
à l’Espace des Transitions -  11  Pl. Alfred Agard - 24300 NONTRON

09 81  36  31  55   / /   07  64 68 93  91  

samedi 13 décembre

SORTIE
 AU MARCHÉ DE

NOËL DE BRANTÔME

14h30 : Départ de Nontron
18h30 (+/-) : Retour à Nontron

sur inscription


