PROGRAMME OCTOBRE 2025/

de I’Espace de Vie Sociale ATLAS 24, Lieu de rencontre et dé
a I'Espace des Transitions - 11 Pl. Alfred Agard - 24300 NONTRON

O

" gevie® 09 8136 3155 // 07 64 68 93 91

Le collectif “Les Rerjez-vous de la parentalité” vous invite 3 JOURNEE FAMILIALE ET FESTIVE ; . i

eV «ea/mw DIMANCHE 12 OCTOBRE  10h-17h30 3
W deT0H 317H30 atelier cuisine parents/enfants - atelier mouvements parents \
ol enfants - jeux gonflables - espace de gratuité bébé - buvette -

)ﬂ;\; CTACLE, /w'u restauration - conférences - maquillages - escape game
N

m Q
[0 >

e
o) S

X y“ @‘” § VOUS SOUHAITEZ ETRE BENEVOLES SUR LE FESTIVAL ? DITES-LE NOUS !
m° Centre ville de Champniers-et-Reilhac
AUJOURD’HUI C'EST LA SORTIE ! STAGE ARTISTIQUEE
SPECTACLE PLURIVERT @&@@D@D@@U@MMRE
THEATRE - DANSE - MUSIQUE - VANNERIE
SAMEDI 25 OCTOBRE Dui2a au ooy
[Fumacine)iy
15h00 : RDV a ATLAS 24 pour le co-voiturage b s
16h00 : Spectacle a Saint-Jory de Chalais e — it
19h30 : Retour (environ) sur Nontron ATl Matniide Monfreu
avec unes de la MECS, Madeline Rey

sur inscription cratuiT!

ART THERAPIE mardi
Favoriser ses capacités d’expression et prendre confiance en soi a travers 7&21
les arts plastiques.cCOMPLET 10h a12h30
CHANT DIPHONIQUE* avec léronimous 06 85 92 38 91 mardi
Pratique vocale singuliére et ludique, ne nécessitant aucuns pré-requis, 14 &28
favorisant la connexion a soi et le bien-étre. 18h a19h30
ACTIVITE MANUELLE - PAPIER MACHE ) ~ avec Pauline mercredi
Un espace de découvertes et de créativité, pour faire grandir I'imaginaire Ter
et découvrir les prouesses de nos mains! pour toute la famille 9h30 a13h
CONTE, CHANTE ET RACONTE avec Pauline mercredi
Connaissez-vous des histoires, des chansons et des berceuses ? Venez en 8
(re)découvrir et en partager ! pour toute la famille ~ 9h30 a11h30
CLUB LECTURE LIVRESSE avec ESH‘Ier mercredi
. . » . 8
Pour discuter de vos coups de coeur littéraire. 18h & 20h )
MIEUX CONNAITRE L’'ESPACE DE VIE SOCIALE . avec Pauline mercredi 2
Ancien.ne ou nouveau bénévole, curieuse.. vous souhaitez mieux 15 X
connaitre la structure ? Nous vous en disons plus! 16h30 417h30 Q
«©
SCRABBLE ET COMPAGNIE avec Annie jeudi 5
Une aprés-midi paisible de jeux. 2 ®
14h a17h a
O
AIDE AU TRI DE L'ESPACE DE GRATUITE _ jeudi 5
Pour nous aider a trier les vétements et a mettre de I'ordre dans les 9823 Q
rayons. Repas sur place a partager ou non, selon I'’envie! 10 haiéeh
ATELIER D'ECRITURE : AMUSE PLUME avec Annie jeudi g
Pour chatouiller les mots et les stylos! 9&23 2
19h30 a 21h 3
ON CUISINE ON DINE ENSEMBLE . avec Pauline vendredi E
Un temps de partage et de cuisine, simple et efficace ! sur inscription =) 3
Soupe / Tortilla / Salade / Muffin apartirdel4ans  18h30a22h g
OCCI'CHANT avec Pauline samedi g
a0 . 4 v
Transmission et partage de chants occitan. 14h a18h g
JEUX DE SOCIETE ) avec Laetitia Dimanche :
Découvrez vos jeux, jouez avec ceux des autres, ou venez simplement 19 4
regarder. On partage des grignottes! 14h a18h g
£

-

Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture atlas24@ouvaton.org https://atlas24.fr
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CLUB COUTURE D’ATLAS 24 avec Alima alimaarouali7?2@gmail.com .
Avec votre machine a coudre, venez apprendre a réaliser de petits tous les lundi

travaux de couture |COMPLET del4haieh
VIENS FAIRE TES DEVOIRS COMME CA C’EST FAIT! tous les
Pour relire sa lecon, débloquer une situation et y voir plus claire dans mercredi
toute sa scolarité! 14h30 a16h
CAFE FIL o ) ) o tous les
Rencontre et création autour du fil dans tous ses états. Broderie, tissage, vendredis
tricots... 14h a17h
SAMEDI MATIN C’EST PAPOTIN tous les samedi
Pour discuter autour d’'une boisson chaude. oh a12h
GUIDE ASSO Perm. samedi
Bénévole, créateur.ice, gestionnaire d’association, nous sommes la pour 11&18

vous informer, vous accompagner et vous orienter ! Sur RDV en semaine 9haizh

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS

> Aider au développement et a la conception d'un réseau de
bénévoles pour lutter contre I'isolement des seniors;

> Aider au développement et a la conception d'un réseau de
bénévoles pour créer un transport solidaire sur les communes
de : Nontron, Le Bourdeix, Saint-Front-Sur-Nizonne, Saint-
Martial-de-Valette, Saint-Martin-le-Pin ;

> Accompagner les personnes lors de l'aide aux devoirs les

(]

mercredis de 14h30 a 16h00 ; 2

X
s} > Tenir des permanences d’Accueil a I'Espace de Vie Sociale, o

¢ pendant les heures d'ouvertures [mardi 14h-17h, mercredi 10h 5
12h et 14h-17h30, jeudi 10h-12h et 14h-17h, samedi 09h00-12h30] ; T

S

> Aider au tri des textiles de I'Espace de Gratuité. .

8

g

e p— m———————— \ g
| Accueil | Espace de Gratuité §
| MARDI MERCREDI JEUDI  SAMEDI 5

| MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

| 14h 10ha12h 10ha1l2h  09h I 14h 10ha12h 10ha12h 14h 09h30 2
| 17h  %hath30 1halzh  12h30 | 17h 14hal7h  14hat7h 16h 12h30 g
I d ) | | 1 Pl Alfred Agard : livre, puériculture, vétements a
| * Sulr rendez-vous. ] | | d’enfant de - de 3 ans. s
l. Aide adm,mIStra,tlve' IOforma,thue’ I 15 rue Carnot : vétement adulte et enfant + de 3 ans, §
| internet, téléphonique, éducative, etc, | | vaisselle, objet, jouet g
| Espace de travail partagé. ) | Dépéts uniquement aux horaires de 'Espace de Gratuité ke
————————————————————— — E-
£

Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture atlas24@ouvaton.org https://atlas24.fr
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