PROGRAMME FEVRIER 2026

de I’Espace de Vie Sociale, Lieu de rencontre et de partage
a 'Espace des Transitions - 11 Pl. Alfred Agard - 24300 NONTRON

09 8136 3155 // 07 64 68 93 91

2
-2

% d
de \/\36

du 7 février au 4 mars

opération spéciale

Et si nous renommions ‘L Espace
des Transitions” et L Espace de
Gratuité.. comment pourraient-ils

bien se nommer I?
.. la parole vous est donnée !

44H - PROJECTION R samedi 7 février
«ION VO:DS‘N
TOTORO”

du 7/02 au 4/03

mercredi 4 mars
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(ENTREE GRATUITE) :

14h Suivit d'un chinage de vétements &
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I'Espace de Gratuité, S

et d’'une confection de

OURDVICI
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\ CUISINE ON MANGE ENggpp samedi 28 février
: fe sortie a
mercr1e0<ilq|_1183|:evrler LA CITE INTERNATIONALE
: - . DE LA TAPISSERIE
Atelier cuisine, suivit du repas ! d'Aubusson

e sur inscription anim-atlas24@ouvaton.org

» ateliers en famille a partir de 4 ans
(5 places enfants, 5 places adultes)

e gratuit  sur inscription (40 places)
anim-atlas24@ouvaton.org
a noter : mardi 3 mars a18h * 650< i |
assemblée générale ATLAS 24 | © Prevoirunpic-nique LUSHHIE

Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture atlas24@ouvaton.org https://atlas24.fr
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Unité Corps - Esprit

+ Sur rendez-vous:
Aide administrative, informatique,
internet, téléphonique, éducative, etc,,

PROGRAMME - ATLAS 24 - FEVRIER 2026

CHANT DIPHONIQUE* avec léronimous 06 85 92 38 91
Pratique vocale singuliére et ludique, ne nécessitant aucuns

pré-requis, favorisant la connexion a soi et le bien-étre.

ATELIER D'ECRITURE : AMUSE PLUME
Pour chatouiller les mots et les stylos !

avec Annie

avec Pauline

OCCI'CHANT
Transmission et partage de chants occitan.

avec Esther

CLUB LECTURE LIVRESSE
Pour discuter de vos coups de coeur littéraire.

MIEUX CONNAITRE L'ESPACE DE VIE SOCIALE avec Pauline
Ancien.ne ou houveau bénévole, curieu.se.. vous souhaitez
mieux connaitre la structure ? Nous vous en disons plus!

DECOUVRIR LE RCA)LE. D’ADMINISTRATEUR.ICE avec le Conseil
Rencontrez le Conseil d’Administration d’ATLAS 24 §'Administration

AIDE AU TRI DE L’ESPACE DE GRATUITE
Pour trier les vétements et a mettre de I'ordre dans les
rayons. Repas sur place a partager ou non, selon I'envie !

CHORALE “LA TIRETA DUBERTA” avec Anne-Francoise 06 41 39 57 18
Chants a plusieurs voix en occitan. Pré-requis, savoir tenir sa
VOix

ETRE BENEVOLE A ATLAS 24 : LA NOTION D’ACCUEIL avec Karine &
Quelques notions de bases pour accueillir un public varié, Pquline
au sein de nos activités

CLUB COUTURE D'ATLAS 24 avec Alima alimaarouali72@gmail.com
Avec votre machine a coudre, venez apprendre a réaliser
de petits travaux de couture !

APPREPDRE T COMCF%ENDRE . . .
Pour relire sa lecon, débloquer une situation et y voir

plus claire dans toute sa scolarité!

CAFE FIL o . avec Faire et Fil
Rencontre et création autour du fil dans tous ses

états. Broderie, tissage, tricots...

SAMEDI MATIN C’EST PAPOTIN
Pour discuter autour d’'une boisson chaude.

avec Pauline

avec Pauline

GUIDE ASSO . .
Information, accompagnement et orientation pour

bénévoles, créateur.ice, gestionnaire d’association.

avec Karine

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

Pour créer le réseau de transport solidaire sur le nontronnais, nous cherchons :

mardi

3&17
18h a 19h30

jeudi

5&19
19h30 a 21h

samedi

8
'I4hzé 16h

mer_lc;lredi
18h a 20h

mercredi
04
16h30 a 17h30

mercredi

04
18h a 19h30
jeudi
19 & 26
10 hal16h

vendredi
6,20 & 27
15h a17h
jeudi
19
14h a 16h

tous les lundi
de14h al6h

tous les
mercredi
14h30 a 16h

tous les
vendredis
14h a17h

tous les
samedi
9h a12h

samedi 14 & 28
9hail2h

+ sur rdv en semaine

¢ 10 conducteurs, conductrices, o)
e 5 personnes pour le standard téléphonique. w
____________' ________ \ ~ Y 4
Accueil Espace de Gratuité
MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
MARDI MERCREDI SAMEDI
14h 10ha12zh  10hai2h 09h 14h 14haT7h 09h30
17h 14ha17h30 14ha17h 12h30 17h 12h30

PENSEZ A
RE-ADHERER

d’enfant de - de 3 ans.

vaisselle, objet, jouet

Espace de travail partagé.

— e — —— ————————— —

a 'Espace des Transitions - 11 Pl. Alfred Agard - 24300 NONTRON
Adhésion a prix libre infos et inscriptions aux horaires d'ouverture

ds24@ouvaton.org 09 81 36 3155 // 07 64 68 93 91

11 Pl. Alfred Agard : livre, puériculture, vétements

15 rue Carnot : vétement adulte et enfant + de 3 ans,

) Dépots uniquement aux horaires de I’Espace de Gratuité
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https://atlas24.fr Q“@dev-\eso

Imprimé par nos soins - ne pasjeter surlavoie publique  * participation a prix libre
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