Atout Age Alsace

Ensemble pour Bien Vieillir

BIEN DORMIR, C’EST POSSIBLE

5 pae
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1 CYCIC de 6 SéﬂnCeS de 1h30 ATELIER GRATUIT 7
OUVERT A TOUS LES RETRAITES

Les jeudis de 10h00 a 11h30
Du 10 septembre au 15 octobre 2026
Salle Provence

rue du Nord
68420 GUEBERSCHWIHR

Inscrivez-vous directement
sur notre site internet www.atoutagealsace.fr ou par téléphone au 03 89 20 79 43
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