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Aidants, aides ;
un temps pour souliler,
un temps pour ¢changer.

La CPTS du Maine
propose des groupes
de paroles destiné
aux duos aidant-aidé.
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En octobre 2026 :
L'accompagnement
des personnes agées

1°" octobre a Beaumont
8 octobre a Fresnay
19 octobre a Conlie

de 1B5h a 17h
Gratuit

Inscrivez vous en scannant ce QR
code

Ensemble,
brisons
lesilence O
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