Journée internationale de prévention du suicide 2026

L’EPSM de la Sarthe et I'association L’arc en ciel
vous invitent 3 marcher encemble

Un circuit avec I'association Le Rep’Air : boucle de 4.3 km
autour du lac de Sillé-le-Guillaume

oie publique.

Ven. 16h00 Départ :

1 8 a Office du tourisme

sept 19h30 Sillé-le-Guillaume

rlav

Gratuit
& accessible aux personnes
a mobilité réduite

Forum d’associations,
professionnels de santé

& producteurs locaux
a rencontrer et découvrir !

Pique-nique convivial
N, Ramenez votre pique-nique
= et/ou profitez des produits

‘ locaux !

Inscription avec ce
QR code ou sur place
n

Conception : Cellule communication de 'EPSM de la Sarthe | Imprimé par le ser

Dans la limite des
places disponibles.
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